ENDOEXONIKH BIA
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1° I'eviko AvVkero Tpinoing

Ovéuota LodnT®OV TOL TPAYUATOTOINCAY TNV EPYOGia.:
- AOavaciov Oavdong

- Avayvwetomovios Oodwpns



- Amooctoiomoviov Xapd

- Bépyos Xpnorog

- Bovrvpircag Havayiotyg
- Bpovfac Hiiog

- T'apoikxac I'avvyg

- T'swpyidoov Hiava

- Topag Anunzpns

- I'katroov Katepiva

- TI'kpovuovry lLiaora

- Hliomovios Baoiing

- Hliomoviog Nixog

- Kaleuxepions Bayyéing
- Kaveiiaxn EAévy

- Kaveiiaxn Hovayiora

- Kaveiiomoviov I'swpyia
- Karpn Xpiotiva

- Katoikepos Anuntpng

- Kérov I'swpyia

- Kwvryg Havayiotyg

YnrevOovvn kaOnyiptpwa 1. Xopn

NEPIEXOMENA

[Iporoyog
210y01
Evdooyohun Bio:
«  Opiouodg g Pilog
«  Opiouodg evooosyoMkng Piag
«  Moppég evdooyorkng Piog
o AweBvng Zoppaon yia ta Awoidpota tov [Hodov
s Aextikn Bio:
o Mop@ég g AekTikng Plog
o TTondid vynAov Kivdvvoo
« Autieg eKONA®ONG TOL PALVOUEVOL TNG EVOOGYOMKNG Plag

) ) )
0’0 0’0 0’0



[ To1ovg AdYovg éva moudi umopel vor d€xetan emBécelg
ek@ofiopod kat Piag oto oyoreio;

[ To1ovg AOYoLg évag Lo TG AvVOTTOGGEL EKPOPIOTIKES
Ko Bloneg cvumepLpopéc;

Eopnpeia, oyéoeic suvounAikov kot ekpoPiopdg
Xapoaktnprotikd Bopotog — BTN — Beatn|

YUVETELEC

[Modg eaiveton ot éva moudi £xel mécel BO LA GYOAKOD
ekQoPiouov;

[Tdg paiveton 6t éva Toudl ex@oPilel 6To YMPO TOV
oyoAeiov;

Ti va kGvete €dv O10MOTOGETE OTL TO TOLdT GOG KOKOTOIEITOL
amd GLVOUNMKOLG;

ApaotnploTnTES Y10 TNV TPOANYT TOL EKPOPIGHOD
Epotuoatordylo

< Zopotikn Bio:

Biovovtog to oyoikd ekpoPiopd
Ovteg ko Odpata

YTOTIOTIKA GYOMKNG Plag
Epotmpuoatordylo

s Pouyoroykn Bio Kot poToIGHOC:

Aoyot doknong Blog
Yoyoroykn Pia — 00T
Yoyoroyikn Pia — OO
Amoteréopato,

Tpomotl avTIHETOTIONG
Epotuatordylo

s Hlektpovikn Pia:

% Eniloyoc

Tt givon nAekTpovikog exoPiopog;
Alta

[Tpopi BTN ko BOpaTOg
Amoteréopota NAEKTPOVIKNG Blog
TpoOmot avTipeTOTIONG
Epomuatordylo

s Biloypagio
s TMapapmmua



lpétepes

2nuepa o kabévag pag ivar EOIKELMUEVOS UE 0,TL GoverTayeTal ) fia, oyl emelon i
Pia ivar kdz1 To omoio Oélovus va amopvyovus Ki EYOVUE OPVITIKI] CTACH TTPOS
AVTO, OAAAG ETELON ATOTELEL AVATOCTOGTO KOUUATI THS (WG HAG. 2To omiTl, 6TH
0ovield, oTHY THAEOPAGCH, AlLd OKOUO EVTOVOTEPQ 1] fia GVVAVTATAL OTA GYoEla.
KaOnuepiva kamoiog ce omo100nmote cyoieio yivetar Qvua i 0tng o omoradnmore
uopon Piag. To Oéua eivar 1 kKavovue gueis yi’ avto; Adrapopodue; 'H
apocralbovue va npoclicovuc éva Abapakt o kabévag Eeywpietd yia Tyv
Katoamoléunon tns; Me apopuij 6ia ta Tapoamdve, EUELS, o1 ualdntés Tov
1°°T'evikod Avkeiov Tpimoing amopaciocous va acyoinfovue ue to Oéua tng
EVOOGYOMKNGS Plag, EyovTag wg KUPIo uog uéinua va evoicOnTonoteovus 660vg
TEPIGCOTEPOVS COUUAONTES HOGS UTTOPOVUE KOL VA TOVS KAVOVUE VA KATAAGLOVY TO
yiyavtiaio uéyefog Tov parvouivov avtov.

O KYKAOZ THZ BIAZ
BIAIO EMEIZOAIO

N

KAIMAKQZH AMNOYZIA
THZ ENTAZHZ KAKOIMNOIHZHZ

\ ovri /

ANAINTY=H ENTAZHZ



Ecdyor

H ouadoa pag avéiafe to Oéua g evooayoiikijg fiag, ue KUPLOvS 6TOYOVS:

Na paBovue o1 i0101 TEPIGGOTEPA KAl VO OIEVPVVOVUE TIS YVDGCELS
HOGS GYETIKA ue avTo 10 Oéua

Na avaodeiéovue o mpofinua 010t 6a uabntés to fiwvovue ctyy
KOONUEPIVOTNTA HOS GTO GYOAEIO KOl HAIIGTO TO TEAELTALO YPOVIOL
rapoveldlel ueydin élopon.

Na mpoteivovue Ki eUElS AVGEIS 6TO UEYTLO AVTO TPOPinua.

Na evareOntomomjoovus Kai va mpofinuaticovus Tovs cOUPAONTES
Hos .

Na fpovuc tig pides Tov TPOPINUATOS KAl VA TO KATATOAEUNCOVUE
apov 1o m0606To TWY QOUATOY 00 Kol UEYAADVEL Kal HETALD TV
Ovuarwv Ppickovror kar copupaldntéis pag!

~Na avoapépovue emicngs, 0TI 1010ITEPY TPOKANGY YIA HOS OATOTELEGE TO
va, 000AEWOoVUE OUAIIK.




ENBOEXONIKH BIA

OPIXMOX THX BIAX

Bio= 1) opun, dvvaun, 2) ypnon dbvoung yo exifoin 8éAnong, eavaykacudc.
Avtiotoryel akpifmg 6to apyaio oo jiyd- «ivprapyion.
O Apiototéng v opilel: «To TOPd TV OPUNV KOt TNV TPOUIPESTYY.

OPIXMOX ENAOXXOAIKHX BIAX

H evdooyoiikn Bia etvar n emBetikn exeivn coumepipopd mov eivor ECKEUUEVN,
ampOKAN TN Kot EmavorlapPavopevn, anotedel katdypnon e£ovoiag Kot epmepteyet
OVTIKEEVIKT] avicOTNTA (Y. COUATIKN) 1] OVTIANTTA (.. TPOSOTIKOTNTAG).

Ev oAiyoic, katevBovetan mpog ekeiva To Bopata mov exhappdvovtar and toug Buteg
(évav 1 moAhovg poll) og advvopa, EiTe COUOTIKA EITE YOXOAOYIKAL.

T 8ev eivar evSooyxoAwkn Bia;

Otav T gpumiekdpeva LA etvar iong dvvaung kot oyt dviong, Adym apifpo,
COUOTIKNG O1ATA0ONG, KOWVOVIKNG 601G, KOLATOVPOGS, TOTE TPOKELTAL Y10
oLYKpoLoN, Ploun iowe, aAAE Ol EKPOPLOTIKT CLUTEPLPOPE.

Ext6¢ amd v 106t 100 6T dVvaun, mapatnpeital eniong dpoto cuvousOnuaTIKn
avtidpao), Tov onuaivel 6Tt kot ot dVo padnTég etvar Bupwpévor Kot Oyt OTOS GTOV



ex@ofiopd 6mov o0 pLabNTIG-0TOYX0G PoPdtar Kot advvaTel Vo VITEPACTIGTEL TOV EAVTO
TOVL.

Yndpyet eniong n mepintwon Tov mePAyRaTog, OTov ot Lobntég Kavouv acteio
peta&h Toug 0106KeEdALOVTOG Kot 01 SVO aANOVAL.

MOP®EX ENAOXXOAIKHX BIAX

L0 UOTIK):
XTumam, KAOTGAm, GTPpOYVO, PTOVO, BAlm TptkAomodid, kKAEPw, KpOP®, KOTAGTPEP®
T TPAYLLOTAL.

AgKkTIKN:
Kopoidedm, mpocBaiiwm, Bpilm, kdve cefovalikd vwovoodeva 1/Kat YEPOVOUIES.

Yuyoloyikn:
ExBualo, anelhd pe copotikn flo Kot omoitd ypripote | Tpdypoata, otdidom enuec,
OTTOLOVAOV® KOWVOVIKA, TPOSIO® T LUGTIKA, TPOGPANTIKA YKPAPLTL.

HAektpovikn:

Mé£cm KvnTou THAEPOVOL 1} S1AOIKTVOV, OTEIAES, TPOGPOAES, dSuoen o,
KOW®VIKT] ATOUOVOGT), ONUOCIOTOINCT TANPOPOPIDV Kol EIKOVAOV Ywpic adeL,
YEVTIKN TOVTOTNTA Y10l EKULOIEVGT TANPOPOPLOV KOl YEAOTOINOT).

AIEONHX XYMBAZXH I'lA TA AIAKAIQMATA TOY ITAIAIOY...

Ol to Todid £xovv cuykekpéva dikaidpato mov opiloviot omd Tig Aebveig
Youpacelc, To XOHvToypo Kot Toug VOUOLG,.

To onuavtikdtepo keipevo yua ta Awaidpato Tov [Howdwod eivor H AIEONHE
>YMBAZXH I'TA TA ATAKAIQMATA TOY TTAIAIOY TOY OHE. H Zoupaon avty,
nov voypdenke to 1989 amd ta kKpdn-péAn tov Opyavicpovd Hvouévov EOvav,
PLOULEL TIG VTOYPEDMCELS TOV KPOTAOV Y10, TNV TPOCSTACTO KOl TPOOY®YN TWV
dkonopdtev Tov modov. To 1992 &ywve vopog kot ot ydpa pog (Nopog 2101/92).

H XOppaon yo to Awconodpata tov [aidod nepriapfdvet tpeig peydieg Katnyopieg
OKOOUATOV:

- Tlpoctacio (amd KaBe popeNg KaKOTOINoN, EKUETAAAEVOT), O1dKpIoN,
POTCIOUO, KTA.)

- Topoyéc (dwaimpa oty ekmaidevon, v vyeia, TV TPOVOLA, TNV Yuyaywyia,
KTA.)

- Zvoppetoyn (dwaiopo oTnVv EKEPACT YVOUNG, TV TANPOQOPN G, TOV
erevBepo ypovo, KTA.)

Mopaxdto mapotifetar n ZopPacn avth pe Ayo kot amid Adyo:
1.0PIXMOX

«IToud1a» Bewpovvral dAa ta kopitoia Kot To aydpia omd 0-18 eTmv.

2. AITATOPEYXH AIAKPIXEQN

O)a ta toudid etvan ioa. "Exyovv dikaimpa va to aviipetonilovy yopig
dwKpicelg AOym TS GLANG, TOV PLAOV, TNG YAMGGAGS, TG Opnokeiag, Twv



ATOYEMV, TNG TEPLOVGING, TNG KATAGTAOTG, TV WIITEPOV AVAYKDV 1] TNG
EUPAVIONG TOVG,.

3. TO ZYM®EPON TOY ITAIAIOY

Otav ot peyaAot TaipvouV amopAcELS TOL 0POPOVV TA OO, TPETEL VO
vrohoyilovv mpv amd dAha to0 cupeépov tov modov. H Tlolreia npénet va
TPOCTOTEVEL KOl VO pPOoVTILEL T TOUdLA, AV Ol YOVEIG TOVG eV UTopoHV Vo, TO
Kavovuv.

4. METPA THX ITOAITEIAX

H IMoMrteia mpémet va maipvel OAa To KatdAANAa péTpa Yo va pappolovio
TO SIKOLDOUOTO TV TOLOIDV.

5. POAOX I'ONEQN KAI KHAEMONQN

Ot yoveic 1 o1 kndepoveg evog mandlov givot vrevBvvor vo 10 HeYaA®VOoUY €161
MOGTE VO AVOTTOGCOVTOL Ol TKAVOTNTES TOV Kot va To BonBovv va pébet kot va
0oKEL TO SIKOUMUOTE TOV.

6. AIKAIQMA XTH ZQH

To Todtd Exovv dikaiopa otn {on, v emPioon Kot Ty avamTun.

7. ONOMA KAI IGATENEIA

Awoiopo kdbe mod1o00 eivar va ypaeetot 6to AnElapyelo He T YEVvNoT ToV
Kot voL £xel OVoa, ETOVLUO Kot 10ayévela, ONAadT Vo oviKeL o€ pia YDpa.

8. TAYTOTHTA

H IMoMrtela mpémet vo Bon0d ta mandid va d10tnpovv TV TavTdTNTO, TV

00 yEVELDL KOL TIG OIKOYEVELOKES TOVG OYEGELC.

9. ZQH KAI EINIIKOINQNIA ME TOYX I'ONEIX

Ké0e maoi éxet dikaimpa va Cet padi pe toug yoveic tov, ektog av avtoi ovv
YOPLOTA, OV OEV UTOPOVV VO TO PPOVTICOVV 1| OV TPETEL VoL omopokpuvOel amd
oVToVG Yo To KaAd Tov. Otav to mondi (el pokpid amd Toug yoveig Tov, 10
ondl €xet dkaimpa va Tovg PAEREL Kot vo emkotvavel pali Tovg, eKTog av
owtd elvar avTifeTo e TO GLUEEPOV TOV.

10. OIKOI'ENEIAKH EITANENQXH

Av éva moudi Cel o€ S10popeTiKn Ydpa omd TOVG YOVEIG TOV, el dikaimpa vo
Eavaopi&etl pali tovg kot va petvovy oto 110 pépog.

11. TAPANOMEX METAKINHZEIX XTO EEQTEPIKO

To Tond1d TpEmel vo TPOoTATELOVTAL OO KAOE TAPAVOLT ATOUAKPVVGT OTd
m Y®pa 6tV omoia Covv.

12. EAEYOEPIA I'NQMHX

To Todid Exovv dikaimpa va exkepdlovy eredbepa Tig amdyelg Tove. Ot
LEYOAOL TTPETEL VO 0KOVV Kol VoL Taipvouy cofapd vdyn Tovg T YVOUN TOV
TodIOV Yo OEpoTo TOV TO AUPOPOVV, AVAAOYE e TNV NAKi Kot TV
OPOTNTAE TOLG.

13. EAEYOEPIA EKOPAXHX

To modd Exovv dkaimpa va avalntovv, va podaivovv Kot va petadioovv
TANPoopies Kat 10EEC, Kot va. ekppalovtat Erevbepa, HEc amd TOV YPOmTTO M
TPOPOPIKO Adyo, TNV TEYVN 1] AAAOVS TPOTOLGS, apkel va GEBovTat Ta
OKOLOUOTA TV GAADV.

14. EAEYOEPIA XKEVYHYX KAI OPHXKEIAX

To Todd £xovv dikaimpa vo oKEPTOVTOL EAEVDEPN KOl VOL TLGTEVOVV GE 1oL
Opnoxkeia.

15. EAEYOEPIA YYNANTHXHYX KAI OMAAIKHXE YYNEPTAXIAX



To modid Exovv dikaimpa va cuvavtidvtal, vo cuvepyalovat Kot va
GUULETEYOVV GE GLYKEVIPAOGCELS, apKel va, unv mapafialovy ta SikaidpoTo
TOV GAL®V.

16. IAIQTIKH ZQH

Kaveig dev pnopet va emepfaivel avbaipeta | mapdvopo oty wiwtikn {on,
TNV OKOYEVELD, TNV KATOWKIO 1) TNV aAAnAoypapio VO Tad100, OVTE Vo
TPOGPAAAEL TNV TN KOL TNV VTOANWYT| TOV.

17. MAHPO®OPHXH

To modd Exovv dkaiopa va pabaivovv Tt copfaivel yop® tovg amod o péco
evnuépmong (epnuepides, padtdoewvo, TNAedpact, nAektpovikd péoa).H
[ToAteia mpémet va evBapplHvel Ta pésa va 0100100VV ¥PNGLESG TANPOPOPIES
KOl VO TPOGTOTELOVV TA TTALOLE ad O,TL Umopel va ta PAGEL.

18. EYOYNEX KAI YIIOXTHPIZH 'ONEQN

Ot yoveig Kot o1 kndepdveg evog madton £yovv v €vOHVN TS AVATPOPTG KO
g avantuéng tov. H TloMreia npénet va tovg fonbd 6e avtv v 0mocToAn
Kot vo eEao@oMgL T Onpovpyio LANPESIOV PPOVTIONS Y10, T T,

19. BIA, IAPAMEAHXH, EKMETAAAEYXH

To modid Tpémetl va mpoototevovtal and kKabe poper| fiag, Tposfoing,
TAPOUEANONG, EYKATAAELYNG, COUATIKNG, YOYOAOYIKNC, TVEVIOTIKNG N
0€E0VOAIKNG KOKOTTOINONG Kot EKUETAAAEVON G, OGO PpiokovTol TNV evBVHVN
TOV YOVIOV 1] TOV KNOEUGVOV TOVS 1} GAL®V TPOCONT®V GTa 0Toin avTol Ta
€Youv eumIoTELOEL.

20. ENAAAAKTIKH EIIIMEAEIA

Otav éva moudi de Cet pe TV 01koyEVELd TOL 1) 0VTN OEV UITOPEL vaL TO
opovrtioet, £xel dikaiopa ed1kng Tpoctaciog Kot fondetag, pésa amd Becpovg
Omwg 1 viobesio, n ELA0Eevia o OVAO0YN OIKOYEVELL 1| OE KATUAANAN
oTéYN/1dpupo.

21. YIOGEXIA

H IMoMrtela mpémel va maipvel O o Ta omapaitnTo HETpa doTe o viobecio
7OV YiveTon otV 1010 ydpa 1 o€ GAAN, Vo Vol COLLPOV LE TO VOO KOl VL
Aapavetal vToOYN TAVE o’ OAC TO GLUPEPOV TOV TOO10V.

22. ITAIATIA TPOX®YTEX

To modtd TpOGPLYES, TOL £X0VV PVYEL LOVE 1] GLVOOELOUEVA OO TOVG STKOVG
TOVG Ao TNV TOTPId0 TOVG, EMEWON EKEL KIvOHVELAY, EXOVV dIKOIMUA EOIKNG
TPOCTUGTOG Kot OmOAAUPAvouY OAa TO SIKALDLATO TTOV £XOVV KOl TO, GALL
ToudLd.

23. ITAIAIA ME ANAITHPIEX

To, Tod1d e COUOTIKEG 1) TVELUOTIKEG avamnpieg xovv dtkaimpa vo {ovv og
GLVONKEG TOV £YYLAOVTOL TNV AEIOTPENELN TOVG KOl EDVOOLV TNV QLTOVOLLiL
T0VG. Na omoAapdvouy 01K POVTIOn KOl VO GUUUETEXOVV ICOTIUN TV
eKmaidevomn Kot TV Kowvovikn (o).

24. YT'EIA KAI IATPIKEX YITHPEXIEX

O)a ta Todid £xovv dikoimpa 6Ty TPOANTTIKY PPovTida TG vYeiog Tovg Kot
OTOV OPPMCTAIVOLY VAL YPNGUYLOTOLOVV TIG OTTOPOATNTES LATPIKES VITNPEGIES Y10
1 Oepameia Tovg.

25. ETANEEETAYXH ANAAOXHX

Otav évo mandi Tomobeteiton o€ Eva 10pLUOL 1 LKL AVAOOYN OTKOYEVELD, |
[MoMrteio mpémetl va mapakolovbel Kot va eAéyyetl av To epovtilovy cwoTd Kot
oV amoAapPAvEL OAO TO SIKOM AT TOV.

26. KOINQNIKH IMTPONOIA



To modd Exovv dikaimpa vo amorlaptBavouy Ty KATdAANAN KOWV®VIK
@povtidn Kot asPdAion.

27. ANAIITYEH KAI EIIIIIEAO ZQHX

Olo ta Todud Exovv dikaimpa o€ éva a&lompenés eminedo (onc: va Exovv
QoynTo, podya kat va Louv € £va AGPAAEG OTHTL, OOTE VAL £(0VV OLOAN
COUOTIKY, TVELLOTIKT, YOYIKT, NOIKN Kot KOWOVIKY avamTuén. Av ot yoveig
TOVG dEV UTOPOVV VO, TOVS T TPOSPEPOLY awTd, 1 [Tolteio Tpémetl va Tovg
BonBdet.

28. EKITAIAEYXH

Ola tar Toudid £xouvv dikaimpa vo Tyaivouy 6To oYoAeio Kot va £xovv {6eg
evkarpieg og awtod. H ToAtela mpénet va maipvel pé€tpa dCTE TO TOOLA VL
yphpovtat Kot va pn Stokomtovy To oyoAreio. Ta pétpa yio T ook
nelfapyio mpémel va GEPovTat Ta StkaldUATo Kot TNV aSl0TPENELD TMOV
poonTov.

29. Y KOIIOI EKITAIAEYXHX

H exnaidoevon mpémet va Ponbaet To Toudid va avomTiceouy TIC IKOVOTNTES Kot
TNV TPOCOTIKOTNTA TOVG Kot va. pabaivouv vo céfovtot o avlpdmva
SIKOLOUOTO, TOVS SLOPOPETIKOVS TOMTIGHOVS KOl TO QUGIKO TEPPAAAOV.

30. MEIONOTHTEX

To, Tod1d Tov avKOLV G€ £0VIKEG, YAWGGIKEG 1] OpNoKEVTIKEG PLElOVOTNTEG,
&yovv dwkaiopa va £xovv T 01KN ToLg TOMTIGTIKN LmN, VL XPNCLOTO0VV TN
YADGGCO, TOVS Kot VoL aokKovV TN Opnokeia Touc.

31. EAEYGEPOX XPONOX KAI YYXAT'QI'TA

Ola ta Toudud Exovv dikaimpa va Egkovpalovtat, va Exovv eAedBepo ypovo,
va Taifovv, Vo Yyuyoy@yodVToL Kot VO 6GYOAOVVTOL LE TPAYLOTO TOV TOVG
EVOLLPEPOLV.

32. HAIAIKH EPTAXIA, OIKONOMIKH EKMETAAAEYXH

To, Tod1d TPEMEL VO TPOSTOTEVOVTAL OO TNV OIKOVOUIKY] EKUETAALELGOT KO
omoldNToTE EMKivOLVY epyacio umopel va Baretl oe kivduvo v ekmaidgvon,
v vyeio 1 v avartuén toug. H [Molteio mpémet va pubuilel, coppova pe
116 debveig cvpupdoet, ta katmtato Opla nAkiog, To wpaplo Kot TIG GVVONKeg
gpyaciag yio aviAKovg OTms Kot TNV EXPOAN TOWVOV 6€ OGOVE TA
napoafralovv.

33. NAPKQTIKA

To Tod1d TPEMEL VOL TPOGTATELOVTAL OO TNV TAPAVOLT YP1OT VOPKOTIKMDV
OVLCIMV OAAG KoL VOL U1 YPTCLLOTOLOVVTOL GTHV TOPOY®YN Kot TN dtokivnon
TOVG.

34. XLEEOYAAIKH BIA KAl EKMETAAAEYXH

Elvar vroypémon g [HoAteiog va mpoctatevet Ta moudld omd Kabe popen
0e£0VOAKN G Plog Kol EKUETAAAELONG, OTMG O EENVOYKAGHOG GE GEEOVOALKN
dpaoTNPLOTNTA, 1 TOPVEID KO 1] TOPVOYPOPiL.

35. ATATQI'H KATI EMITIOPIA ITATAIQN

Ta kpdtn maipvouv OAa T KatdAANAQ LETPA Y10 VO EUTOSIGOVV TIG amaywYES,
TNV TOANGN KOl TO SOVAEUTOPLO TOV TOOUDV.

36. AAAEX MOP®EYX EKMETAAAEYXHX

To, Tod1d TPEMEL VO TPOSTOTEVOVTAL OTO OTOLAONTOTE ALY LOPPY
EKUETAAAEVONG TTOV pmopel va PAATTEL TNV guNuepia TOVG.

37. BAXANIXTHPIA KAI XTEPHXH EAEYOEPIAX

Kavéva modi dev mpémet vo vroPdidetal oe facaviotipla 1} GAAN andvOpmmn
N e€evteMotikn Tpwpio. H Bovatikn mov kot 1 1o06fio puAdkion



anayopeveTan vo emBdAlovrol o mandd. H cuAAnyn kot n kpdtmon
aVNATK®V TpémeL va lval GOUG®VN LE TO VOUO, Va. €L TNV EAAyLOTN duvoTn
XPOVIKN SEPKELL KOl VO AVTOTOKPIVETAL GTIG AVAYKEG TNG NAKioG TOV.

38. ENOITAEX XYPPAEEIX

Ye mepInTmOn TOAEHOV, TO TAOLE TPETEL VOL TPOGTOTELOVTAL. ATAYyOPEVETOL
va cuppetéyovv og gxfponpasieg Tadld katw Tov 15 eTtdv.

39. EITANENTAZEH IMAIAIOY-OYMATOZX

H IMoAteia mpémet va povtilel Ta moudid mov givor Bopata mopapéAnong,
KoKopeTayeiptong, eKUeTaAAELONG N TOAEU®V Y10 VoL EETEPVOVV TOL TPAOUALTE
TOVG KOl VO, GUUUETEXOVV PLGLOAOYIKA GTNV KOWVOVIKY {®].

40. AIKAIOXYNH/ITOINIKH METAXEIPIXH

Ké0Oe madi vonto, katnyopoHUEVO 1| KOTASIKAGUEVO Y10 [0, TOPEVOUN
TPA&EN Exel drkaimpa va to avtipetonifovy pe aSlonpéneia, avlpOTIGHO Kot
oefacpd OTIG AVAYKEG TOV, VO EVILEPMVETAL Y10 TNV LTOHEGN TOL G€ YADGGA
mov kotaAafaiverl kot va €xel vopukn Bondeta yuo va pmopel va vrepacmileTot
TOV EQVTO TOV.

41. EYNOIKOTEPEX PYOMIXZEIZ

Av 01 VOUOL (oG YDPaG TPOSTATEDOLY KAADTEPA T, STKOIMLOTO TOV TOOLUDY
amd 0,TL avtn 1 ZopPaocn, 1ot Tpénetl va epapuolovral ekeivot.

42. TNQXTOIIOIHXH

Ta kpditn €rovv VTOYPEMOT VAL KAVOLV YVOGTE GTOVS PEYAAOVG KO GTO TTOdOLdL
TIG apY£G KOt TO TEPLEYOLEVO QTN TNG ZVUPaoNC.

43-54 EOAPMOTI'H KAI EAETXOX

M edwkn) Emrponn otov OHE mapakolovbei v epappoyn g Zopfoacng
og OAa T KpATn OV TV £)0VV VIoYpAyeL. Ot KuPBepvnoels opeidovy va
otélvouv ekbéoelc kdbe mévte ypovia kou 1 Emtpomnn, agov Tig eEeTdoEL, TOVG
OTEAVEL TOPATNPNCELS KOl TPOTAGELS TNG.
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4 nomn VPPICTIKAOV EKPPUGEDV.



dpaoctikég embéoers.

ITpocPoliég Kot ametrés.

Ayevi] oyoMa Ko ElpVveioL.

Xpnon TapaTGOVKALDY.

E&evteMopog, taneivoon, yelotomoinon.

[IpoomdBetla Yo KOWVOVIKN amopdvOon 1 ayvonon atOpov HECH® TNG
d1d00MG KOKOBOLA®Y PU®V KOl YEVOGDV.

Algdoon apynTikdv oyorimv eottiog g KOToy®yngS, TG KOWMVIKNG TAENG,
NG OKOVOUIKNG KOTAGTOOTG, TNG OLOPOPETIKOTNTOG.

Xpnon ovnOKov EPOVOULDY Kot GEEOVOAMK®OV VTOVOOVUEVOV.

ITIAIAIA YWHAOY KINAYNOY

Ot ak6AovBeg katnyopleg TALSLWV KIVELVEVOLY TIEPLOGOTEPO VA KAKOTON B0V

aTd cLVOUNALKOUG:
e TMoydoopka waidid.

[MTodd pe Kovtd avaotnua.

Ayopio pe puKkpt| oKy SOVOT.

Opopuroeirot épnpot.

Kowovikég petovotreg (e6vikég 1 Opnokevtikég).

[Moudd pe ypdvia mpoPanpata vyeiog (Aobua, cakyapmon oapnn).
[Toudd pe €101KEC avayKec.

Eniong, o xivéuvog yia ekpofiopd amd cuvouniikovg ivar avénpévog oe moudid
pe o akOAovOa YopaKTNPIOTIKA TNG TPOCHOTIKOTNTOG:

Eivon 1dwaitepa avacpaing oe Koavovpyla mepiBaiiovia.

doParar evkoha.

Ymotipd Tig SuvAapEels Tov, apivovTag akdn Kot LiKpOTeEPa TodLd VoL To
dépVoLV.

AvcroAeeTal va ONUIOVPYNGEL KOWVOVIKEG EMAPES Kot OIATES, ivat
OTTOLLOVOULEVO.

"Exel duokoria ot daxeipion cuykpovcemv: Otav d€xeTon EMBECELS, AVTIOPA
madnTiKd, Kiaiel ) mopadidst Ta Tpdypatd Tov.

AITIEX EKAHAQXHY TOY PAINOMENOY THX ENAOXXOAIKHX

BIAX

Yrdpyovv mévie Pacikég Tpoceyyioelg 660V apopd GTNV UTIOA0YI0 TOL GYOALKOD
EKQOPIGHOV.

H npd mpocéyyion eotialeTon 6Ta YOpaKTNPIOTIKA TOV EUTAEKOUEVOV KoL
TAPOLGLALEL TO GYOAMKO EKQOPIGUO GOV ATOTELEGLLO OTOUIKAOV SLLPOPDV OVALEGH
oTovg pabntég. Ot BHteg eivan yepiotikol, emBetikol, puoikd mo dvvatol. Ta Bdpata
elval E6OOTPEQPN, LE YOUNAT] OVTOEKTIUNON Kol AdVVOLOL COUOATIKA. AVOpEPETOL Ko 1)
mhavoTnTO YEVETIKOV VITOPadpov 6e OAa avtd. EmmAéov, n modtnta g 01koyEvelag,
01 OLGAEITOVPYIKEG OIKOYEVELEG KOl O1 KOTAMIESTIKOT Yovelg cupPBaiiovy OeTikd otV
eKONA®ON TOV Patvopévov. e pedétn otig Hvopéveg Iolteieg Apepikng, ot Buteg og



GUYKPIoN UE TOVG U1 B0TEG LEVOLV TEPIGGATEPO YPOVO YMPIG EMONTEID, OTO OTITL,
nivouv aAK0oOA, Kamvilovv Kot HETAPEPOVY 1 £OVV TPOGPAcN GTO OTACL.

H devtepn mpocéyyion mapovctdlel 10 GYOAKO eKQPOPBIGLO GOV ATOTEAEGLLOL LLOG
avarTuElakng dladkaciog. Avtd cvpfaiver pe ta pkpotepa Toudid otav apyilovv vo
OLEKOKOVV TO YDOPO TOV AAL®V Y1 £0pAimON TNG KOWMVIKNG TOVg Kuprapyiog. Kabmg
LEYOADVOVV OVOKOADTTOLV Kot EPOPUOLOVV KOWVMVIKG L0 OTOOEKTES LLOPPEG
Koplapyiog. Ot Aekticég Kot EUpEses EKONADOELS EKQOPIGLOV YivovTol cuvnBEécTepEg
amo TG COUTIKEG. Me TO TEPAGHA TOV YPOVOL 0 GYOMKOS EKQOPIoUOS YiveTan
TPOOJEVTIKA GTLAVIOTEPOG, YEYOVOGS TO OTO10 deV emPBePandveTon 0d TOVG
EKTTALOEVTIKOVG Ko 0o avapopég cuvouniikov. [Tapodro mov vdpyet peiwon, 1 téon
avaTpEmeTal OTay To Tondld petaktvovvtal amd v [pwtofdada Exnaidevon ot
Agvtepofado Exnaidevon, Bpickovtar o€ éva véo, Myotepo PrAkd TepiBAAiov Kot
TPOooTafovV va £yKaBdPLGOVY TNV Kuplapyiol TOLG GTOVS KALVOVPLOVS GLULAONTEC.

H tpim mpocéyyion mapovcidalel To ooAkd EKPOPIoUO GOV KOVOVIKOTOAMTIGTIKO
eawvopevo. Ipoxvmtel dniadr| and dtpopéc mov oyetiCovran pe v vapén
KOWOVIKOV OPLAd®V o1 omoieg d1afétovv drapopetikd emimedo dvvauns. Ot dopopég
€YOVV, TUTIK(, 10TOPIKN Kol TOAMTIOTIKT BAoT KOt GUVOEOVTOL LE TO GVAO, TN QUAN,
™V e0vikdTa, TV Kowmviky Taén, ) Opnokeia, v dmapén avamnpiog.

Kvplopyn onpacio og mpog ekOMA®GON EKQOPIOTIKNG CLUTEPIPOPAS OTOIOETAL OTN
dpopd evAov. H xowvovia mopovstdaletol ovclaoTikd wg matplapyiky]. Ot dvopeg
eatvovtol va £govv mePLecoTEPN dVvauN Od TIG YOVAIKES GOV ATOTELEGLLAL TG
EMKPATNONG TOV KOWOVIKOV TENOONGE®V TOV ToLS BEA0VVY va glvar To Kuplapyo
@OLo. [Tpokeévou va dlotnpreovy TV Kuplapyio Toug ta. aydplo aichivovion 0Tt
dwarovvrtat va katamElovv ta kopitoia. Eival cagég 6t ta aydpila maipvovy v
TPOTOPOLAL Y10 TO GYOAKS EKPOPIopd Kat ekpoPilovv 6e HEYIADVTEPO TOGOGTO TO.
Kopitola amd 0Tl 1o avtifeto. Te peyding kAipokog épevva oty Avetporia 1o 21,1%
TOV KOPUIGLOV EKQOPIOTNKE AMOKAEISTIKA Ao ayopla evd ndvo 1o 3,4% twv ayopidv
expofiotnke amokAeloTikd omd Kopitola. H dadikacio copgwva pe tnv onoia
OVOTTUGGOVV TOL AYOPLOL ETOETIKA YOPUKTNPIOTIKA GUVIEETAL LE ALTO TTOL
TEPLYPAPETAL MG «OOUN TNG NYEUOVIKNG appevendTNTOS). ETot, dikatodoyeitatl o
EKQPOPIOUAC TV KOPLTOIHV Kol EMITPOGHETO OGOV ayopu®dY OEV TANPOLV TA. AVIPIKA
ot1epedTVTa. O eKPOPIGHOG KOPITOIDV 0d Kopitola oyetiletal pe pia 1deatn
avTiAny” v to Tt €tvon M T1 B Tpémet va eival OnAvkotra. To eOAo cuvdéeTon
EMIONG LE TN HLOPPT EKONAWGONG TOV PAVOUEVOD. TVTIKE T oryOPLoL XPNCUOTOIOVV TN
OOMLLOTIKT KOKOTOINo™ Kol T0 KOPITGL0L TOV KOWVMOVIKO OTOKAEIGUO Kol TOV TAAY10
tpomo. Eivar yeyovdg 01t tétote eKQoPIoTikég CUUTEPLPOPES dEV Elval EDKOAL
AVTIANTITEG amd Evay EVIALKO.

Yrhpyet 16YVPIGUAOC OTL LEPIKES POPEG O EKPOPIOUOG GUVIEETAL LE TN GLAN 1) TNV
ebvikomta. Avto Baciletar oty avtidnymn 0Tt Kdmoteg eBvikég opddeg elvar mo
duvatég amod kdmoleg dALes kot {ntovv va KuplapyodV Tave o€ avTtéc. Tumikd ot
MyOTEPO dLUVATEC givo OGEG OLAdES amoTeA0VV BOpoTa amotkiokpatiog. TéTolo
mapadetypa gival ot 1ayeveic kdtowot g Avotpariog, ARopryivec, ol omoiot
TENKav VO TV KVpPLaPYio TOV AyYA®V amoIKloKpat®dVv ot TEAN Tov 18 at. Ot
POTGIOTIKES OVTIANYELS, Y10 TO OTL 01 APopiyiveg eival KOTOTEPOL, TOPEUELVAY GTO
HLOAS KATOL®V KOl LECH TNG TOAITIOTIKNG LETAOOGNG To. U 10ayev| moudid vouilovv
Ot dtkaovvtan va ekeoBilovv Toug APopryiveg cuvouniikovg toug. H e€nynon vt
emPBePordveTon amd TO ATOTEAEGUATO EPEVVAG EVPELNG KAMLOKOAG OTO QVGTPOALOVE
oyolela, 6mov kovtd 6to 2% TtV Bupdtev, oxedov o Bvikd Toc0sTo, NTAV
ABopryiveg. Ztn Meydin Bpetavia o patoiotikog EKQoPIGUOC avapEPETAL KOl O
TOMTIOTIKEG LELOVOTNTES -EYYPOHUOVE 1 ATOUA TOV LIAODV GAAN YAMGGO EKTOG OO



ayYAMKG- | GUVOEETAL LE T PV TIKG GTEPEATVTOL TOV LILEPYOVV Y10 TOVG
Toryydvovg/Poud, toug vopdadeg kot toug Tpoceuyes pobntéc. Xtnv EAAGda ot £épnpot
Ao YDOPEG OIKOVOLIKNG LETAVACTEVONG OVEPEPAY CTUAVTIKG TEPICCOTEPA EMEITOIN
EKQOPIoUOV/UN-0m0d0YNG 6TO0 GYOAMKO TEPIPAAAOV OO TOVG GLVOUNATKOVS TOVG GE
oVYKpIoN UE Tovg ePnPovug amd tnv EALGSa.

1 Meydn Bpetavia o patoiotikdg ekQoPiopog avagEpeTal Kot o€ OpnoKkevTikd
nmuota Kot cuvogetat Kuplmg e TNV IoAapo@ofio 1 ToV avTIoNITIGHO. e £pguva
OV €YIVE GTI YOPO LEGM OLASIKTOOL KOl EYYPAPMG, OO 0PYAVMGT Y10, TNV TPOANYN
OV €KPOPIo0Y, Tpockvye OTL T0 23% TV GLUUETEYOVTOV eKQOPioTNKAV AdY® TG
Opnoxeiag Tovg, To 9% ekpoPiotnke LOY® TV OPNOKEVTIKOV CLUPOAW®Y TOV
eopovcav kot 1o 13% motebovv 0Tt ekpofioTnKav Adyw® BpnoKELTIKOV
GTEPEOTLTIMV.

"Epevvec mov mpaypatomomOnkay oe Lovndia, lomavia, [Toptoyario kot I'odAio oev
am€del&ov cHVOEGT TOL KOIVMVIKOOIKOVOUKOD ETTEIOV TNG OIKOYEVELNG EVOS £@rfov
Le To oyoAkd ekpoPioud. Xe Epevva oty [loptoyoria, paivetol 6T 1 KOWVOVIKN
T4EN cvvdéetan pe To BHTN 6 TEPLOTATIKA GYOALKOD EKQOPIGHOV Kat Oyl Le TO Bvua.
['a v EALGSa, ot perétn « KIDSCREEN-Extipnon kot [poaymyn g oot tog
Zong oyetilopevng pe v Yyeia og [Modd kot EgnBovg: Mia Atevpomaikn
[Tpocéyyion g Anpdciog Yyeiog» 1o KOmviKOOtKoVopko enimedo eniong o€
eatvetar va dtaympilet To pawvopevo. Eotidlovtag dpmg og okoyéveleg mov Piovouvy
OKPOLES TEPMTMGELS OIKOVOLUKADV TPORANUATOV, ot £1ot mov Lovv 6€ VTG
OMNADVOVY GNUOVTIKA TEPIGGATEPES EUTELPIEG KOl GLUVOLGONHOTO EKPOPIoUOV/UN-
amod0YNG OO TOLG GLVOUNMKOVS GTO GYOAELD, GE GUYKPIOT LE TOVG VITOAOUTOVS
€PNPOVG. TN CLYKEKPIUEVT] LEAETT) TO KOIVMVIKOOIKOVOLUKS EMIMESO OMOTELEGE
OTNUOVTIKO TOPAYOVTO SLOY®PICHOD TOV POIVOUEVOL LOVO OTAV YOPIGTNKE TO Oetypa
O€ OIKOYEVELEG LE 0KPOi0 OIKOVOUIKA TTPOBANLOTO Kot G€ OAES TIG GAAEC.

>t Meydan Bpetavia avapopég and 1o Xvviyopo tov [Taidtod, v EOvikr 'Eveoon
ATOU®V LLE AVTIGHUO KOL L0 OPYAVOON Y10 ATOMO e HoBNGLoKES SOVoKOAES deiyvouV
OTL T0 TOOLA PE EOIKEG EKTOOEVTIKES OVAYKES KOl avamnpieg elvan emppeny| oTtov
ek@ofiopd mepiocdTEPO 0md TOVG LYIEIG GLVOUNAIKOLG ToVC. MAAMoTO GE £pevva TG
opybveoong yo dtopa pe pobnotokés duokoriec, To 2007, Bpébnie OTL OKTO GTOVG
O£KO CUUUETEYOVTES Elyay VITOGTEL EKPOPIOUO KL £EL GTOVG OEKA PLGIKT
Bvpoatomoinon. Xe €pevva mov Tpaypotomodnke otic Hvouéveg Iolteieg Apepikng
o€ mod1d Ko ePNPovg pe e0IKEG avaykeg amd 6-17 ypovav, eavnke 6Tt 6601
YPELLOVTOL GLOTNUATIKY PPOVTION LINPESIOV VYELOG, EIVOL EVAAWTOL TEPIGSOTEPO
070 GYOAMKO eK@OPIoUD, EVD dG01 £Y0VV GuVAICONUATIKE, ovarTuEloKd 1| TpofAnpoTa
ouumepLpopdg teivouv va gkpofifovv 1 va maipvouvv 10 poro tov Butn-Bopatoc.
INUOVTIKG TEPIGGOTEPESG EUTELPIEG EKPOPIGLOV/UN-0TOS0YNG OTO GYOAKO
nepBaiiov, otnv EAAGOa, avépepav ot EépnPot pe ypdvia TpoPAnpota vyeiag oe
GLYKPLON UE TOVS VITOAOITOVG «VYIEIC» cLUpaONTéEG Tove. Ot éenPot Tov
YPNOUOTOLOVV VINPETIEG VYELOG 1 £YOVV AVAYKT 1010TEPTG PPOVTIONG AT OTPIKEG,
YOYOLOYIKES 1| EKTOUOEVTIKEG VAN PECIEG avEPEPAY OTL Pldvouy o€ onuovTikd Badud
TOL PV TIKA GUVALCONLOTA TOV GYOAKOV EKQOPICUOV/UN-0T0d0YNG A TOVG
GLUVOUNATKOVG TOVG.

H tétaptn tpocéyyion mopovctdlel To 6YoAkd eKPoPioud cav amdvinon otV
Tieon TV GLVOUNAIK®Y 6T0 GYoAElo. H omtikn avtr) mpodmobétel tnv Tapadoyn 6Tl o
OYOAMKOC EKPOPIoUOG Elval OLOdOIKO PaVOIEVO. ApYIKEG LEAETEG OTN Zoundia
vioBétnoav tov 6po «mobbing» vrwootnpilovtag 6Tt Ta Todd ekeoPilovtar amd
«KMKeg». Avtd mapatnpeiton Hepkég opéc. Zuyvotepa OLms vdpyet Evag B0, o
0moilog cVVIEETAL e EVa 1] TEPIGGOTEPA ATOUO KOl EYEL TNV TOONTIKN VITOGTNPIEN TOV



AoV cg opdda. Otav padntéc potonkay av ekpdpioav dArlovg cav dropa | cov
HEAN 0padag, Ol UICOT ATAVTNGOY OTL AEITOVPYNGAV LOVOL TOVG KOl 0L GAAOL LICOT MG
UEAN HoG Opdoag.

H népnt tpocéyyion mopovstaletl 1o oyoikd ekpofiopd amd v TALpd g
enovopOmTikng dtkatoovvne. Edm divetar Eppacmn oTic atopkég d1opopég Tmv
GUUUETEYOVTOV OALG TPOOoTIOETAL KOt 0 POLOG TNG GYOAIKNG KOWVOTNTOG KOl TMV
ONUOVTIKOV avOpdTT®V (YOVEDV Kol GIA®V TV BUToOV Kot TV Bupdtov) Tov
eumAékovTol 6To TPOPANUa. Oempeitor 6Tt TO GuvaicHN A TG VIPOTNG TPETEL VAL
arodofel oto B0 Kot owtd pmopel va yivel ekBETovtag Tov otV vovn
amodoKIaGio Tov BOUATOG. AVTO YivETOL, AEITOVPYIKA, LLE TNV TOPOVCin OGOV
votalovtat Kot yro To 60t kot yio to Bopa. Eivor onuovtikny 1 amodoyn Tov 0paoth
GOV TPOCMTO KO 1] ETOLUOTNTO TNG KOWOTNTOS VO TPOGPEPEL GLYYMDPNON KoLl
EIMKPIV] QITOd0YT|, VO KATOVOTGEL TNV GAAN TAELPE. AVTH 1 TPOGEYYIGT QPOPA
TEPLOCOTEPO «OTNV TTaPAPiocn avOpOTIVEOV SIKOIOUATOVH* Kol TNV 0TOKATAGTOOT
OeTIK®OV oYEcEmV TOPA TNV TIHOPIN V1o TopafiocT Kavovoy.

Mia emimAéov Tpocéyyion gival avt mov mapovstaletal oty lamwvia. O oyoAikodg
ex@ofiopdc, oe avtn ™ Y0P TG AT AVOTOANG, £lval amdppotld TNG LTMOVIKNG
EKTTAOEVTIKNG TTapddoons. PatveTal OTL EVOg ONUOVTIKOS TOPAYOVTOS EUTAOKNG TMV
LaONTOV 610 GYOAMKO EKQPOPIGUO Elval 1) EUEaACT) TOL dIVETOL TOPOOOCIOKE GTNV
eKmaidevon yio opadiky coppopemor. Otav évag padng dev akorlovbel Tovg
KavOveg TG opddag Exet peydieg mbavotnteg Bupotonoinomng.

*O NopPnyog kabnyntg youyoroyiog Dan Olweus, Tpmtomdpog oty £pgvva ToL
(QOVOLLEVOL T1G KOKOTOINOTG TodLDV ad GUVOUNAMKOVS TOVG, £XEL ONAMGEL TO £ENG:
«Kd&Be dropo £xet 1o onpokpotikd dwkaiopa va gival ehevBepo and ekpofiopd Kot
EMOVEIANUUEVT, ECKEUUEV TATEIVMOT), TOGO GTO GYOAEI0 OGO Kot GTNV ELPVTEPN
kowovia. Kavévag panmce dev mpémet va pofdrot va mhel oyoAeio Aoym
OTELOVUEVIC TTAPEVOYANGNS 1] TOTEIVOONG, KOl KAVEVOS YOVIOG OEV TPEMEL VOL EYEL
ayovio 0Tt kdtl T€T010 pmopel va cupPel oto madi Tov!»

I'A IIOIOYX AOT'OYX ENA ITAIAI MITOPEI NA AEXETAI EINIIOEXEIX
EK®OBIXEMOY KAI BIAX XTO XXOAEIO;

[Téapa moArol pobntég oe OAOV ToV KOGLO d€yovTan emBécelg ekpofiopon kot Blog
610 6yoAeio. To yeyovog, OLMC, 0VTO O onuaivel OTL £X0VV KAvVEL KOTL AavOUGUEVO
OV VoL OIKALOAOYEL TNV €KONAW®GT) TETO0V £100VG CLUTEPIPOPDV EVOVTIOV TOVG,.
[ToAAéG popég 6TOYOG YIVETOL TO «OLOUPOPETIKOY, TO OO0 UTOPEL VAL 0LPOPEL GE
omolodNmote avOpdTIVo Yvopiopa, gite eEmTePKd lte E6MTEPIKO.

Mo Tapaderypa to ypdpa Tov d€pRatog, n fvikdotra, To VA0, To BAPOS, M
OYOMKT] €TIO0O0N, | KOW®VIKT GLGTOAY|. Mg TV évvola avTi), 0 Kabévog pmopet va
YiveL 6TOY0G EKPOPIOTIKAOV Kol Plot®dv CLUTEPIPOPAOV G€ KAmoln (pdomn ¢ {ong Tov
KOl GUVETIMG TO GVYKEKPIUEVO PUIVOLEVO LLOG 0LPOPE OAOVG,.

E&dALov, ta dwitepa yvopiopota mov £yl kaOe madi Kot yevikdtepa o kdbe
dvBpwmog gival kol avTd TOV TOV KAVoLV EEYMPLETO Kot LOVAOTKO HeTAED
doekatoppvpiov avlpodnoy.



I'A IIOIOYX AOTOYX
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LYMIIEPI®OPEL;

Yrapyovv molroil Adyotr mov pmopel va GuUPAALoVY, OGTE Eva Tadi vor EKONADVEL
emBetucég ko Ploneg cvumepipopés. H ekdAwon eKQoPIOTIKOV GUUTEPIPOP®V Eivarl
o€ PUeYAAo Pabud 10 amoTEALEC O TOADTOIKIAMY EUTEPIOV Kol EPEOIGUATOV GTO OTTOiaL
éxet extebel, pe aueco N EUIESO TPOTO, TO Tadl Tov eKPOPilel Katd TN SdpKela TG
avorTuELKNG TOL TopEiag.

Ta woudd mov expofilovv pmopet e GALO Ydpo N XPOVO VoL Tav 1 Kot voL tvat
OKOUO KO TOPO ATOOEKTES EKPOPIoTIKMV Kol Plonwv cupmepipopdv. Ot podntég
oLyva ekEoBilovv Yia va VIdGOUV avdTEPOL Omd TOLG AALOVS KABMS avTAOUV 1oy Kot
Svvaun amd TN GLYKEKPLUEVT] LOPPT] CUUTEPIPOPAS.

Eniong, péoa and v ekONA®OT EKPOPIGTIKMOV GUUTEPLPOPDV UTOPEL VO GTOYEVOVY
670 Vo TpaPnNEOVY TNV TPOGOYT], VO TOXOLV ATTOJOYNG KoL VO YIVOUV TTEPICTOTEPO
Onpoireic amd 6T Ttay 6To TAPEAOOV. TNV TPOyUATIKOTNTO, OUMG, OEV YivovTal
TEPLGGATEPO ONUOPIAELS, 0ALA avTiBeTa 1 TAEOYNPio TNG LaBNTIKNG KOVOTNTOG TOVG
@ofdrat kot mpoomabel va Tovg amouyel. AKOua, ol podntég mov expofilovv oe
OPKETEG TEPIMTMOGELS EIVOL OLGTLYIGUEVOL Kol TTPOSTAOOVV VO LETOPEPOVV TO
EMAelpa xopdg mov vidBovuy 6Toug GAAOVG.

"Eva dAAo ototyeio mov cuvodetal pe TNV eKONAWGT EKPOPIOTIKOV GUUTEPIPOPDOV
etvar kot ta suvansOnpata {Alag Tov propet vo vidbet 1o modi mov ekofilet yuo
TOV OOOEKT TNG EKPOPIOTIKNG cuumepLpopdc. Ot pabntég mov expofilovv
GTOYEVOLV TN KOPOPETIKATNTOY TOL GAAOD Y10l VO, TOV KAVOLV VO VIDOGEL ALoYTLLOL
Y10l TOV €00VTO TOL KOl VO TOV ATOEUDCOVV.

H exdnioon, Opmg, EKQOPIGTIKOV CUUTEPIPOPDV OEV £XEL MG AUTIO TN
«OPOPETIKATNTON TOL OGOV TOL £KPOPileTan, aAld avtifeta £xel oG onpueio
exkivnong ta modwd mov ekeofifovv kot ta omoia pumopel va £xovv kakomoin0el, va
&xovv cvvaucOuata (ALOG, AvVACEAAELNG KOt SLUGTLYING, VO LEYOADVOLV GE EVa.
amoppTiko Kot Piato mepPdAiov amd to onoio amovctdlel | evouvaicOnon Kot n
amodoyn. EEaAlov, o1 véor extiBevtatl ot PBla o veapn niikia maparkorlovbovrtag Bio
Kot 6TV tAedpacn ko 6€ DVD kot kupimg ta aydpia 6ta NAEKTPOVIKE oty vioto
mov Tailovv 6mov TapovslaleTor avénon oknvov Pilag. Avti n avENoT TOV CKNVAOV
Biog mailet kKoTtaAvTikd poro, S10TL KOOMG T TodLd apopodvovy T Pio pe Tn pHopen
dokédaong yivovtal avaicOnta kot adidpopa amévavt 6T dSuoTuyio Kot 6TO
GOUOTIKO Ko YuyKo ToVO.



E®HBEIA, XXEXEIX XYNOMIAHKQN KAI
EK®OBIXMOX

H évap&n e epnPeiog copmintel Kotd moAD pe ™)
petdfoon tov padntov and v Ipotofddua ot
AgvtepofdOa  Exmaidevon. Ot oddayég mov
eMPEPEL M gPMPeia KL 0 TPOTOG TOV AVTEG EMOPOVV
OTIG OY£0ELG UETOED GLUVOUNMK®V KOl GTO GYOMKO

e A ekQoPiopd eivar o Opa aVTHG TG EVOTNTOG.

Apykd ot frodoyikég aArayég, (m.y. Dyog, onuddia
0€E0VOMKNG ®PUOTNTOC) emmpedlovy dpecsa v avtoekova v eprpfwv. E&outiag
TOV UEYAA®V S10pop®dV otV £vapén, To pLOUG Kol TO €VPOC OVTOV TOV OAAAYDV,
ONUIOVPYOLVTAL SLOPOPES OTNV  EUEAVICT), TOV EMOPOVV dlaitepa oV EIKOVOL
oOUOTOG TOV ePPmV Kot exnpealovy TV €vtacn Toug o€ pio opudoo GUVOUNATKOV.
Zuyvl Lobntég mov HEVOLV apYIKA MO ToWM GE aVTEC TIG aAAAYES YivovTal 6TdY0g
VIOTIUNTIK®V GYOMMOV Kot AEKTIKNG Plog.

Yty mopela TPOg TNV ovTovopio. Kot TN SpUdpe®cN ToTOTNTaS, Ot £enfot
amoppimtovy cvyvd Tovg Yovelc kol TG o&iec TV evnAikwv, mpoomabodv va
dpopomomBobv amd avTég pEcH amd TNV £EEPELVNON GLYVA KOl TOV OIKMOV TOVG
opimv, 6e oyéon He TO «KOAO» Kol TO «kokO». H @don avt) dapdpemoone tov
€0VTOV, GLYVA OULVOSEVETOL ONO VOPKIGGIGHO, EYMIGUO, £VIOVEG Kl OTOTOUES
ocuvaloONUaTIKES aAAayES, apelbopia, avaAnyn piokmv. Xto ooA&lo, 01 GLVOUNAIKOL
nailovv T TOV TPMTO POAO, EVD 0 KOGUOG TV eVNAIK®V @aivetol EEVOg Kal KATOTE
ex0p1KOC Kot KaTomeoTikOg. O1 NYETIKEG PUOIOYVOUIES TOV EPNPOV AVATANPOVOLY
£T01 TO KEVO Kot YIvovTol 0uTEG TPOTLIO. GLUTEPLPOPAS, ite OeTikd gite apynrikd. Ta
ATOUO. PE OVTIKOWVMVIKT GUUTEPLPOPE, OTMC €ivol 0 €KQOPIoUOS, UTOPOVV £TGL Vo
QTOKTHGOVY 0Tad0VG Kot VITOSTNPIKTEG. Kabmdg ot épnPot cuyvd BEAovv va kpatovv
HLOTIKO TO O1KO TOLG KOGHO Oomd TOV KOGHO TV evnAikmv, givor duvatdv Kot to
mpofAnuata mov ovipetonilovy, Otmwg M Ovpatomoinon otov ekeofioud, vo
EMUEVOLV VO TO, KPOTOVY KPLUPA OO TOVG EVIAKEG.

Ot 310pOPOTONGELS OTIG OHAdES CUVOUNAIK®OV givol évtoveg kot @aiveTon OTL
axolovbohv Kamola potifa oTIg OLTIKEG KovmVvieg. Mepikd mopadeiypaTa:

Ot abANTéG: N COUATIKY TOVG SVVOUN KoL TO EXITEVYHOTA TOVS GTOV OOANTIGUO, TOVG
kaf1otovV aviikeipevo Bavpoacpod kot YU avtd givorl kot Ta Atydtepo mhova Bvuata
TOV EKQOPIGHOY.

Ot «xohody padntéc: Exyovv koA amodoyn, Ayotepn amd Tovg abANTES, aAAd TOAVO
EMAELUO GE KOWVOVIKEG 0eE10TNTEG Umopel va 0dnynoet o€ Bupotonoinon.

Or  «evalhoxtikod»y: eEoutiog TG  OVIIKOVQOPUIOTIKNAG TOVG  EUQAVIONS  1/Kot
CLUTEPLPOPAS, Elval YEVIKG EMIONG OMOOEKTOL - OV £YOVV VYIELG Ko WU EMKivOVVEG
GUUTEPLPOPESG ATOTEAOVV Ko OETIKG TPOTLTTOL.

Ot «kokod» padntéc: mpoépyoviar cuvnO®G amd TOLG EVOALOKTIKOVG, OAAG Ol un
VYIEIG, OVTIKOVOVIKEG KOl DYNAOD KIVOUVOL GUUTEPIPOPES, TOL 16MG LVIOBETHGOVY
o Oduwpkel TG €pnPeiog, TOLg KUOIGTOVV GTOUSIOKAE OTOPPITTEONG OO TNV
TAEOYNeio TOV HobnTtdv

Otr «upodatow: Eeyopilovy KLPIOG Yo TNV EUEAVIOT] TOVG, TPOEPYOVTOL OO
OIKOVOLIKA eVpmaoTta TepBdAiovta, apykd Eexmpilovv g BeTikd TpdTLTTO, AALNE OV
HE Ta xpovia dg S1EVPHVOVV T EVILAPEPOVTA TOVS, BempovvTal pnyol Kot Oyl eVpEwg
AmOOEKTOL.




H peydin opdda tov vmoloimwv pabntov cvovibog 0ev ovikel 6€ KOOl
OLYKEKPILEVN Opada, KoOMG dev O1BETEL KATOO0 £VIOVO YOPOKTNPIGTIKO TTOL Vo
TpafdeL TNV TPOGOYN.

‘Exet mopatnpnbel 011 otnv apyn TOv Yopvaciov, ot podNTEC UETAKIVOLVTOL
OVoKOAITEPOL UETOED TOV OUAO®V GUVOUNAIK®OV, EVED apyOTEPA EIVOL TIO CLYVEG Ol
QLG HeTa&h HEA®V JPOPETIKAOV Ouddwv. Avtd enyeiton mhova amd v apyiky
AVOCQAAELDL KOl TO YOG OV EMIKPATEL OTIC OYECELS TV €PNPOV KOl TNV EVTOVN
aVAYKT TOLG VO OVTOTPOGOIOPIOTOVV GE GYECT| LE TOVG GUVOUNAMKOVG, TPOKEUEVOL
va. yivouv amodektol. Kabwg mincidlovv mpog v evnAikioon, n avtomenoifnon
avéavetal, 1M aichnon ToOVTOTNTOC E0POLMVETOL KOL 1 EMPPON, NG OUAdAG
GUVOLNAIK®OV GTN GUUTEPLPOPH LEIDVETOL.

H avtikowvovikr copmepipopd, 0Tmg 0 eKQOPIGHOC, TAEKETOL TAV® GTO OlYTL TOV
OUAO®V GLVOUNMK®V KoL TNG TiEoNS Y10, Amodoyn omd oVTEC. APYIKA Ol VITEPUOTIGTES
TV BVTOV glval TEPIGGATEPOL, EVGD LE TA YPOVIL, LEIDOVOVTOL, KOOMG LEIMVETOL KOl TO
aioOnuo TG avaykng amodoyns Toug amd TV Opdos GUVOLNATK®OV Kol avEAVETAL 1)
avaykn ywo oveEaptntn, kpitikn okéyn. O eyowopog tov PnpPov HEIdVETOL, 1
KavoTTO EVveuvaioctnong Kot Kovmvikng vrevbuvotntog avédveral, wloitepa oe £val
VITOGTNPIKTIKO YU awtovg meptPairov. H ¢idia, de oyetiCeton mAéov poévo pe to
aioOnuo amodoyng, aAld cuvosetal Kot e AAAEG a&iec Kol EVOLUPEPOVTO KO GUYVAL
Eemepvd TIG KATKEC.

Ot aAhayég 610 YVOOTIKO eminedo, Katd tn ddpkela g epnpeiag, mailovv emiong
10 pOAO TOVG, 6TO TPOPANUA Tov gkpoPiopov. Kabdg ot épnPot yivovtar 6lo kot
KOVOTEPOL GTNV QLPTPNUEVT, ETAYOYIKT, OVOAVTIKY, KPITIKT Kol ONUIOVPYIKN OKEYM,
10 oYoAeio VYV amopokpVuVETAL 0 TIG avAYKeS TG NAKiag Tovug. Ot pobntég mov
OgV UTOPOLV VO, AvTOTOKPIOOUV GTIS OVAYKES TOV GLUGTHLOTOG KOl OEV KOTAPEPVOLV
va emdeiéouv v a&lo Toug péoco oto ovotnua, Pyaivouv €£® omd avtd Kot
EMOEIKVOOLV T OVLVOUT TOVS e AAAOVS TPOTOVS, KATOTE KOl OVTIKOTVOVIKOVC,.

XAPAKTHPIXTIKA
\ OYMATOX -
OYTH - OEATH

O paOnTEG-0UTEG £Y0UV CLVNOWG T

£€11C XUPAK T PLOTIKA:
. ‘Evtovn, e£00TPEPNC, TOPOPUNTIKT] TPOCOTIKOTNTO
. Mn avoyr| otn dtpopeTkdTNTA
. Xeprotikoi, EAAeym evovvaicOnong
. EvaAldocoviatl og poAovg 60tN-Bvpatog
. Awotoroyodv 115 mphEelg Toug w¢ mpdkAnon tov OOHUOTOC Kol TIC
EKAOYIKEDOVV EAQYIOTOTOLDVTOG TIG GUVETELES Yol TO BV
. NopKIGOIoTIKA GYNUOTO TPOSOTIKOTNTAG, VYNAT avTonmeEnoifnon, He

vrepPorkd Oetikr] ovtoewoOva mov de omnpiletal oTNV TPOYUOTIKOTNTO,
AMENEG O TPOG OVTNV AVTILETOTILOVTOL LE EMOETIKOTNTA.

O LN TEG-OV paTa £X0VV GLVNOWG TU £E1)C XAPAKTIPLOTIKA:
e [lobnrikd OOpata: avaceair], oyydon, Lovoytkd, YoUnAn oVTOEKTIUN O
o «IIpoxInTkdy» BdpaTO: AVOGEAAT, 0yXDOT, LOVAYXIKA, YOUNAT AVTOEKTIUNGON



e Avhkouv og pelodndik opadoa (eBvotnta, Opnokeupa, avamnpla,
0£€0UAALKOG TIPOCAVATOALOUOC, CWHATLKN EUPAvVLION, TToxuoapkia, KATL.)

Ot Bvteg givor ocvvnBwg duvapkd ATopa OV EMOIOKOVY HE TNV EMOETIKY TOVG
CLUTEPLPOPE VoL AVEBOLV GTNV KOWVMVIKY lepapyio Kot va €xovv vynin 0éon oe
avtnv (bynAd status). T dtdpopove Adyovg (01KOYEVELONKODS, KOWVMOVIKOVG, KAT.)
TPOTILOVV VOl TO TETVLYOLV OVTO UE APVNTIKO TPOTO, TPOKOAMVTOS PAAPT, COUATIKNA I
oLVVaICONUOTIKT 6TOVE AAAOLG, Tapd e BeTKd TpOTO (Tr.). €MOOGES oTO pLodnuaTa,
oto obAfuota, KATW). Zoyxva palota eivor dnupogiiels omnv mAEloyMEeio TOV
ovppadnNTOv 1006 O eKPOPIoHOS amoTeAel pio LOPPT AVTIKOWVOVIKNG CUUTEPIPOPAS
OV OKOVUTA GE OUAOIKES O1UOTKOGIEG KOt OYL oAl o€ oy€oelg Petalh TpocOnmV, dev
aeopd OnAadn HOVo oTn Jmpoownk) oyxéon 00t kot Bvparoc. Ocot avrkouvv
GTOVG POVEPOVS VITOGTNPIKTEG TOL BTN, oTNV TTapéa Tov, dNUOLPYOVV pia aictnon
KOWNG TOVTOTNTOG. XTNV TEPITTOOY TOL EKQOPIGHOV, OovTH 1 SdIKAGio TOV
«OVNKEW» o€ pia opada, meptAapfavel evépyetleg PAATTIKEG Yo TOVG «EE®Y» A0 VTNV
Kol 1010¢ o€ 0Tovg oL Be®poHVTaLl AOVVOLOL VO AvTIOPAGOLY. AKOUO KL v 0 BOTNG
Aertovpyel «odho», M cvoumepLpopd Tov £xel oxeddv mavto paptupec. Ot amAoi
TOPATNPNTEG TOV PlOOV TEPIGTATIKOV, EVOLVOLADVOLV LE TNV adlopopia Tovg To 61,
kaOdc 1 advvapia 1 arpobupio TOvg Vo KAvouy KATL, EpUNVEDETOL WG GLYKATAOESN
Yo T GLVEYLIOT TG EMBETIKOTNTAG. AAAA KOl OGOL OEV OVIKOLV GTNV TTap€a. Tov BT
Kot Ogv glvat amAmg mantikol, aAAd delyvouv va daokeddlovv pe 0,tt yivetat, emiong
TOV EVOLVOUAOVOLV HE TN 6TAoT TouG. OAol 0vTol 01 pOAOL Ko 01 SOUVOLIKES HETAED
Tov padntov Butodv, Bvudtov kot Beatov, eivar amopaitto va a&lomomBodv
TPOKEEVOD VO OVTILETOTIOTEL TO Qovopevo. Eivar kohd va tovg mapaocyebodv
OCLYKEKPIUEVES 00MNYieg Yo TO TG vo omoppimTovv N Plo pe TG KaTdAAnAeg
eVEPYELES, Vo Oglyvouy gvouvaicOnon kot va avaAidBovv v ndikn evBHvn tovg Yo
oAAnAeyyom kot aAAnAocefacuo.

LYNEIIEIEX

LUVETELEG EK@POBLONOV: BVpaTa

e [lovoxéparot.

e Abnvia, eprioteg.

*  Anoielo 6peéng M fovipia.

*  AvEnom opuovadv GTPES, AYYOG.

*  Melwpévn KavoTTo GVYKEVTPMOONC, OVCKOAIEG GTN VUM Kol 6T uddnon.

e 'EAlewym kviTpoVv Yo padnon.

e XounAd mpoeil oty emwkowwvio, O Aéve TIG OKEWELS TOVG Oomd QPOPo
YAELOGLOV.

*  Amopegvyouvv va Tpafoldv TNV TPOGOYN LE TN GLUUETOYN TOLG GTI LOONGLOKY|
OldKacion KOO KO LLE EPMTNCEL.

e YyoMK™N dpvnom, GUYVEG OTOVGIEG.

*  Mewwpévn oyoAkn nidooon.

*  AxoAovBovv opdado OMUOPIA®V-VTONO®MV Kol VTOUEVOLV TNV Kopoidia omd
96Po xepotepng nopeng Piog.

e TIlpookoAinon oe €va @ilo, vmotaxtikd, omd eOfo Unv tov YAcovv Kot
petvoouv pova.



Yuvoéovtal e ool pe emiong EAAEIUUO OTIC KOWVOVIKES OeE10TNTEG OTTMG TOL
{010 TOL gV UTOPOVV VAL T TPOSTATEYOLV amtd TN Pia.

AvckoAia vo dnpovpyncovy aAndwvoivg ¢@ilovg axdpo kot otav 1 Plo
GTOOTYOEL.

H xopoidia peidvel mv owtoektipnomn Toug, Wiaitepo Otav avty| oyetileTo pe
™ SPOPETIKOTNTA TOVG (COUOTIKN O1dmAaoT), eBvikOTNTa, KAT).

[Toud1d mov dev amodEYovIaL Tov €0TO TOVG OTMG €ival, yivovtol dlaitepa
evaicOnto o€ 0moLVONTOTE IG0VG KPITIKT).

Etvot 1dwitepa avotpd, amoitntikd pe Tov €0vTd TOVG.

Emucpivouv tov 00t6 1006 Kot 6Tad10KE OAOVG TOVS AAAOLG.

Bpiokovtat o€ d10pK1| €TOIUOTNTO KO KOTAGTAGT ALULVOC.

DoBog, aymvia, vevpikdOtnta, evepedioTdTNTO.

Ag umopoHv va yaAapdGovY, OVTE OTIG KOIVOVIKES TOVS ETAPEC.

['tvovrton embetikd, g avtiopaom otn Pio.

Extovdvovv v évtaom oto omitt, yivovtor ex0pikd Kot ayevr.

MiAoOv yapmAoemva 1 Yp1ryopa Kot yovouv, «LacoOvy» Tig AEEELS.

EpeaviCovv pelayyorio, KatdOiwym.

e akpoieg TePITTMGELS ELPOVILOVY TAGEIS AVTOKTOVIOG.

TUVETELEG EKPOBLONOYU (LakpoTtpOBesEG): OUTEG

Advvapio vo amodeytodv Tov €aVTO TOVG KOl VO OVTIANGOLV dvvaun Kot
OLTOEKTIUNOT LE BETIKOVG, dNUIOVPYIKOVG TPOTOVG .

AvokoMa S1ATPOCHOTIKAOV GYECEMV, dloyeiplong Bupod Kol GLYKPOVCEMV.

O1 onadoi Tovg anoywpodv cTadtoKkd, KabOS peyaidvovy Kol pévovv ndvot,
LE AyY0G KOl TACELS KATAOAWYTC.

‘Exyovv avénuévo kivouvo veavikng kot eVAAMKNG €YKANUOTIKOTNTAG, XPNoN

OVLGIOV KOt AAKOOA.
Avénpévn mbavotta Blomng cvumeprpopdc TPog To Todld Kot T cHVTIPOPO
HEGO GTNV OKOYEVELL TOVG.

QX GAINETAI OTI ENA ITAIAI EXEI IIEXEI OYMA XXOAIKOY

EK®OBIXMOY;

Opiopéveg evoeilelg mov mBavov va vtodNA®VoLY 0Tt To Tondi £xel méoetl Bvpa Plog
Kl eKQOP1opov 6To GYoAeio elvar:

H peiwpévn d1d0eom tov 1 n dpvnon Tov va el oYoAEl0 PE TPOCYT LA
Kamowa adiobecio.

Ot ad1KaoAOYNTEG OMOVGIES TOV.

H ompocddxkn pobnciokn 1ov Itdon mov anotunovetal e fadpovg mov
TEPTOVV.

To 6t apveitar vo GUUUETEYEL OE GYOMKES EKONAMGELS KO OPOGTNPLOTNTEG.
To 6t vdpyovv EaEviKeg aAlayEC otn dtabeon Tov.

To 611 TapamoVIETAL Y10 YOYOCOUATIKE TPOPAN LT



e To 611 &gl petwpévn IKavoTTO CLYKEVTIPMONG, SVCKOMEG GTN UV KO 6T
péonon.

e To 61t el younAd TPOEIA GTNV EMKOVOVIO KOl O€ AEEL TIG OKEYELS TOV OO
@OPo yAeLOGLOV.

e To 6t €xetl avmvieg K1 epLdATeS, ammAeia 0peEng N fovApia, adENCT) OpLOVEHV
OTPEC, AYYOVC.

e To 611 dev pmopet vo YohapdGEL, OVTE GTIG KOWVOVIKEG TOV EMOPES Kot YIvETOL
emBeTIG, wg avtidpaocn ot Pio.

*  To 611 ekTOV®VEL TNV évtoon 610 omiTL, yiveTon exOpikd Kot ayevec.

e To 6t epoaviCet tdoeg avtokToviag.

QX ®AINETAI OTI ENA ITIAIAI EK®OBIZEI XTO XQPO TOY
2XO0AEIOQY;

Opropéveg evdei&elg mov mbavov va vrtodnAmvouy 0Tt £va mondi exeoBilel 6To ymdpo
TOV oYoAElov etvar:
*  ExdnAdvel cvyva Ploteg copmeppopés.
*  Eumléketon 6€ COUATIKOVG 1] AEKTIKOVG KOWYAdES e GAAOVG.
*  Me gukoMa katnyopel GAAOLG.
*  Agv amodéyetal T eVBVVEG TOL AmOPPEOLY Ao TIC TPAEELS TOV.
*  'Eyet otevoig pilovg mov ekdnAdvouy emBetikég Ko Bloteg cuumepipopés 6To
YDOPO TOL GYOAEIOV.



d i
H gvdooyohkn Pia givar puo pdotryo mov KAvel Tapo. TOALG GTONO VO

)

vao@épovuy... H yoyn evog madrov ogv givar mwaryviot... OAOI £yovpe dikaiopa o
e ton petayeipion... KANENAX ogv €€l 10 otkaiopa vo oG T1 6TEPNGEL...

TI NA KANETE EAN AIAIIIXTQXETE OTI TO ITAIAI £AX
KAKOIIOIEITAI AIIO XYNOMHAIKOYZ;

* [TANQ AIIO OAA, EIIIKENTPQG®EITE XTO ITAIAL

2uAAéETe oToryeia Yo To GLYKEKPILEVO GUUPAVTA: TL GLVEPN, TOl0L
EUTAEKOVTAV MG OPAGTESG KO LAPTVPES, TOTE, GE TOLOVG YDPOVG,.

[Toté unv Tov Aéte va ayvonoet Tig emBEcels, avtd cuyva oonyel o€
KMUAK®on.

Mnv evoyomoteite 10 Toudi 6o VToHETOVTOC OTL TO 1010 TPOKAAEL TO
TPOPAN L.

Exopdote ™ ocvpmapdotacn cog. EEnynote tov 011 1) KoKopeTayeiplon
evog avBp®moL amd dALoV givarl amapdoekTn Kot OTL KOAMDG EKOVE Kol
Bpnke to Bdppog vo cag To TEL.

Edv Sapwveite pe tov TpOTO TOL AVIIHETOMTIGE TV KOTAGTACN, UV TO
kprrikapete. Xoinmote poli yro movovg eVOAAAKTIKOVS YEPLGLOVG,.
On®odNTOTE 1 KOTAGTACN LT B0 GO OVOCTUTOCEL GLVALGONLATIKA
OALGQ TPOGTOONGTE VO GKEPTEITE YOYPOLLaL TL B0l KAVETE.

 NA EPOETE XE EITA®H ME TO XXOAEIO.

Ot yoveic ouyva givatl ampoBupol Vo «EVOYANGOUVY» TIG GYOAKES aPYES
AL EVOEXETOL VO UMV GTOLOTHCEL TO TPOPANUA Y0pig TNV Tapéupao|
TOVG,.

ELéyEte T cuvooOuaTd coG. AMGTE GUYKEKPIUEVA GTOLYEI Yol TO
ouupdava.



Toviote 011 OéAeTE VO CLVEPYAOTEITE [E TO GYOAEID Y100 TNV
KOTATOAEUNON TOV TPOPANUATOG, Y10 KOAO TOV O1KOD Ga.G Tod1ov oAA
KO TOV GAA®V.

Mnyv épyeote o€ chyKpovoN LE Ta Tadld Tov mepdlovy To madl cag 1
ToVG Yoveic Toug. Etval TpoTtiptdtepo va Toug PANGOUV 01 GYOAKES OPYEC.
Mabete edv dAAa Tond1d avTipeT®milovy 1o 1010 TPOPAN O Kot oot oTE
Ao KowoL va Anedovv pétpa amd To oyoAEio.

* BOHOHXTE TO ITAIAI XAX NA I'INEI I11O AN®EKTIKO XTON
EK®OBIZMO.

Bpeite tpdmovg va avamtiEet TIg IKOVOTNTES TOV GE dPAGTNPLOTNTES OTMG
1 HOVGIKN, 01 KAAEC TEXVES Ko TPOomavTdg 0 abAnTiopnoc. Ta emredypotd
TOV UOPEl VA EVIGYOGOLV TNV OVTOTETOIONGT) TOL YEVIKAC.
EvBoppuvete Tig KOWOVIKEG ETAPEG e GUUUOONTES, PILOEEVAOVTOG TOVG
OTO OTITL, KAT.

Bontnote 10 modi cog vo amoktioel Kavovpyleg eiiies £ amd To
oyoAelo, o€ TePIPAALOV TTOV deV ExEL YopaKTNPLoTEl ¢ OO,

Kévete poli «tpomdvnon» oty avIeTOTIoT VTOOETIKOV GEVAPI®V.
YvpPovréyte T0 6€ TOOV Vo ameLBHVETAL OTOV AmEILEITOL OO EMOETIKA
modld. Aofepaidote To OTL 1 AVOPOPA EVOG TPAYUATIKOD YEYOVOTOG OEV
etva «KApPOLO.

Avapwtnbeite edv To modi oag eivot TOAD LLEPKIVNTIKO KOl
TOPOPUNTIKO, TPOKOADVTOS OPVNTIKES OVTIOPAGELS Atd AALOVG. AvTd de
dkaoroyet Tig emBéoelg aAld umopetl v puépet va, e&nyet yrorti
ocuppaivovv. e avtég TI TEPMTMGELS Umopel va enm@eAnBel amd
SLUPOVAEC YUYOLOYOV YO VO, BEATIDOGEL TIC KOWVWMVIKEG 0EE10TNTES TOV.
Edv BAémete 6t1 1 yoyikn 0168eom 1oL TOd100 EYEL EMNPEACTEL
duopevmg, umopel va ypeloctel GOUPOLAES amd VINPEGIES WYLYIKNG
vyeiag. O madiatpog eivan e BEom vo 6oC TAPATEUYEL GTO TLO
KOTAAANAO ATOWO 1) KEVIPO GTNV TTEPLOYN COG.



Bo%e I S~

O Aé€erg oov £yovv dvvapun, Xpnctponoiticé Tég 6MoTA...

APAXTHPIOTHTEZX I'lA THN IIPOAHWH TOY EK®OBIXMOY

210 mAaioLlo tou Stakpatikol Eupwmnaikou Mpoypappatoc AAONH Il «[Mpoypaupio
AéloAoynonc Avaykwy kat Evato@ntonoinonc yia tov ExpoBiouo kot tn Bia oto
oxoAgio», HaBNTEC TwV SNUOTIKWY OXOAELWV OUUUETELXAV OE ELOLKEG
PUXOEKTIALOEUTIKEG SpOTNPLOTNTEG. ITOXOL NTAV N evalcOnTomoinon Kat n
eVOUVALWON TWV HoONTWV 0TNV AVTLLETWTLON Tou ekdoPLopou kat Tng Blag oto
oxoAeio. Metd To TEAOC TNG MAPEUBACNG QAUTAC apaATNPNONKE:
- avénon Tou MoocooToL TWV pHabntwv (amoé 5,5% mpv anod tnv napéupacn os
15,79% peta tnv nopeppaon) nou Katagpevyouv oto SteuBuvtr) Tou oxoAeiou Otav
néoouv Bupata ekdofLopou kat Biag,
- Uelwon Tou MocooToU TwV pHadntwy mou &g AOUV TIOTE O€ KAVEVAV OTOV
ekdoBLoTouv (amo 28% mptv amno tnv napéupacn os 5,26% peta tnv mapéufaon),
- Uelwon Tou mMocooToU TwV Hadntwy mou &g AOUV O€ KavEVAV OTAV A0KNOOUV
ekdoBLopod kat Bia og aAAo padntr (amoé 52% npwv and tnv napépPacn os 18%
Enelta), KaBwc oL HabnTtég-0UteC petd TNV apéuPaocn apxloav va pAouv
TIEPLOCOTEPO OTOUC CUVOUNALKOUC Toug yU' auto mou ékavay (avénon amno 23,8% mpwv
amno tnv napeppoaon os 72,8% PeTa TV Mapéppaon) rj 6Toug yoveig toug (avénaon
amno 19,05% npwv and tnv napépPacn o 45,5% peta tnv nopepBoon) r ota adépdla
Toug (av€non amod 10% mpuv amnod tnv mapéuPacn os 36% PETA TV MapEppaon).

To AMOTEAECUATA TOU TIPOYPAUHUATOG OUTWV TwV TtapeUPacswyv Seixvouv OtL To
dawvopevo tou ekpofBLopou kal tne Blog oto oxoleio ivat Suvatov va
QVTLULETWTULOTEL.



Ma tnv mpoAnyn tou ekdpoPLopol Kat TNG Blag oTto oXoAelo 0 eKMALEEUTLKOG
TPEMEL:
- vo oulNTA PE TOUG HABNTEC yLa T SIKALWUATA TOUC, TOUCG KAVOVEG CUUTEPLPOPAC,
OTO OXOAELO KOl TOUC TPOTIOUG QVTLLETWIILONG TOU eKpoBLopou Kal tne Bilag oto
oXoAsio,
- Vol TIAPEXEL Ao VWPLG 0TouG HaBnTég KATAAANAOUC TPOTOUG £kdpacnc TnNg
erBeTIkOTNTAC (OMWC T ABA AT, OL TEXVEC KATT.) KAl AVAAOYEG EUKALPLEC YL
ETUTEVYHATA KAl KaTtaiwaon,
- va evioxVeL Tn Ppia peTall Twv Hadntwv Kat va avadelkvUel TNV aAAnAgyyun tng
TAPENG TwV PIAWV WE To TTAEOV KATAAANAO HUECO YLOL TNV QVTLUETWITILON
TEPLOTATIKWY £KdOPLOopOU Kat Bilag oto oxoAeio,
- va gvaloOntomnolel Toug YOVEiG yLa To MPOPBANUA, OTLG ATOMLKES KAl OTLG
OMOOIKEC OUVEPYAOLEC,
- VO OVTLHETWITLEL TIG QULTLEC aTOpOVWOoNC Kal meplbwplomoinong padntwy,
- va Seiyvel Lblaitepo evlladEpov yla tnv Evtaén otn oXOoALKr opada Twv
VEODEPHUEVWV HABNTWVY 1} TWV HABNTWV HE ELOLKA TIPOPANATO KoL AVAYKEC,
- VO 0lOKEL OUCLOOTLKI) EMOMTELQ TWV XWPWV TOU OXOAE(OU OTOUC OToloug
rmiBavoloyeital ekbnAwaon ekpofLopov kat Blag petafl Twv padntwv.
Mo TNV QUECHN AVTLUETWIILON TIEPLOTATIKWY EKOPLOpOU Kat Blag oTto oxoAeio o
EKTIOULOEUTIKOG TIPETEL:
- va StaBeBaiwoet To matdi-Bupa otL «Sev euBUveTaL TO (610 yLa O,TL €XEL CUUPELY, -
va ToU BUHLoEL OTL TO VoLAZETAL KoL OTL O EKTIOLOEUTIKOG UITOPEL VOl TO TIPOOTATEVEL,
- VOl TOU TIEL OTL TA TPAYHOTA UItopoUV val 0AAGEOUV HOVO v «OTIACEL N GLWTTI» KOl
va ENYNOEL OTL N KOLVOTIOLNON TWV MEPLOTATIKWY EKPoBLopoU Kal Biag oto oxoAeio
Sev amotelel «kappwua»,
- voL oulNTrOEL TO YEYOVOC OTNV opada Ta&ng wg KatL coBapod kot wg euBuvn GAwy,
va KLVNTOomoL oL TV aAAnAgyyun Twv padntwy,
- va mpoteivel oto matdi Katl otnv opada TaEng MPAKTIKOUG TPOTIOUG YLa TNV
QVTLUETWTILON SUOKOAWY KOTOOTAOEWY,
- VO EVNUEPWOEL AUECWE TOUG YOVELG Tou TtaldLou,
- Vo evnuepwWOoeL TapAAAnAa TNV OpAda TwV EKMALOEUTIKWYV Kal To SteuBbuvtn
ToU oXOAsiou,
- gav Kkpivetat avaykaio, va Intrioel tn Borbela evog e161koU PUXLIKAC LyELag.
Mevikd avaykoia HETPA YLOL TNV OVTLLETWTILON TOU ekdoPLopou kal tng Blag oto
oxoAelo:
- Anauteital va dlepeuvnBel CUOCTNUATLKA OTN XWPA KOG TO GALVOUEVO TOU
ekdoPLopou kat tng Bilag oto oxoAeio, oe OAEG TIG SLOOTAOELS, TOOO TTOCOTIKA, OGO

KOLL TTOLOTLKAL.



- Anauteital va ekdobel apeca anod 1o Ynoupyeio Mawdeiog kat OpnokeUUATWV
YPOUTT) TIOALTIKA OVTLUETWTLONG. H TOALTIKA Ba tpémeL va cupmepAapBAVEL TIG
Sdladikaoieg kataypadng Twv cupfaviwy, Sloplopol unteVBUVOU ekMaLSEUTIKOU Kal
OUUBOUAOU LE CUYKEKPLUEVEG APUOBLOTNTEG, TapaKoAoUBNoNG Twv SLadkacLwv
QVTLUETWITLONG, EVNUEPWONG TWV HaBNTWV yLa tnv npdofaocn o cuotnua
UTIOOTAPLENG, CUVEPYACLAG JLE TOUG YOVELG KAl OPYAVWONG OUCLAOTLKAG EMOTTELOG
TWV HaBNTWV Kata TN SLAPKELA TWV SLAAELUUATWV.

- Elvat amapaitntn n emipuopdwon tTwv eKMALSEUTIKWY YL TNV ovayvweLon KoL T
Slaxeiplon tou mpoPARUATOG.

- Elvat avaykaia n SLopkng mapoTpuvaen Kal UTTOCTAPLEN TWV YOVEWV YLOL TNV EVEPYO
OULUETOXN KOL CUVEPYQOLA TOUG UE TO OXOAELO.

- Anauteital ouvexng cUUBOUAEUTLKN TWV EKMOLSEUTLKWY TIPOG TOUG LABNTEC e
OTOXO TNV €vioxuon TNG LoONTIKAG opadag yLa TNV OVTLUETWIILON CUMBAVTWY
ekdoBLopou kal Blag oto oxoAeio.

- Anatteital va avantux8olv mpoypapato mpoaywyng tng WUXLKAG UYELOg TwV
HaBnNTwv, T OMola VO EVTALOCOVTAL 0TO OXOALKO TIPOYPAUUA UE SLABEUATIKO
XOPOKTNPA KaL oUVEESEUEVA UE TO TIPOYPAA OTIOUSWV.

- Anatteital va oteAexwBouv oL eKMaLSEUTIKEG TEPLDEPELEC AUETA UE ELOLKOUG
Puxkng vyetag madlwy kat epnpwv (madoPuxtatpous, PuxoAdyouc, KOWWVLKOUG
Aettoupyoug), oL omoiol mMapeUPBALVOUV OTNV QAVILHETWTILON PYUXOKOLWVWVIKWY

TPOBANUATWY IOV eKSNAWVOVTOL 0T OXOALKA KABNUEPLVA TTPAYUATIKOTNTA.

EPQTHMATONOTTO

['la vat 0OAOKANPWOOVE TNV EPEVVA LAG, ATIOPACICAIE VI LOLPACTOVIE
EPWTNUATOAOYLX 6TOVG HaBNTES TOL 1°° T'evikov Avkelov TplmoANnG oxeTIKA
ILE TO PALVOLEVO AEKTIKNG BLlaG, WOTE VL SLATIOTWOOVE KATA TTOCO
aokeltat AekTikn Bla 6TO oY0AEl0 paG, Yia TTOLOVG AGYOUG, IOV KoL TTOLOL
€VAL OL TILO ATIOTEAECUATIKOL TPOTIOL AVTILETWTILOTG TNG KATA TN YVWUN
TV padntwv. [Mapakatw mapatiBetal To pWTNUATOAGYL0 AUTO, KAOWS
EMIONG KL TA ATOTEAECUATA ATIO QUTO.

EpwtnuatoAoyio yio toug podnteg tou 1°° Aukeiou TpimoAng

AEKTIKH BIA

1) ®olo: o) Ayopt B) Kopitot

2) "Exeig moté€ vootel omd Toug cuppadnTéC Gov Aektikn Pios;
o) Not .

B) Oyt.



3) Ilow To cuvalcHqUOTd GOV PETE TO TEPIOTATIKO Plag;
a) DoPoc.
B) Xtevoympuo.
Y) Anoyvoon.
d) Amoyontevon.
¢) [apaimon.
oT) ATopovoon.
4) "Exeig aoknoetl moté Aektikn| Bia (kopddeyeg, mpocéPares, EPpirosc, Ekoveg
6€EO0VOAKE VTTOVOOVLEVA 1] XELPOVOUIES) GTO GYOAELD;
a) TToté.
B) Mepucéc popéc.
v) Zvyvda.
) IToAd cuyva.
5) Tog vimbelg dtav kdvelg kAT amd To Topamdve, dSNAadN OTaV aoKelg AEKTIKN
Bias
(Mmopeig vo onpeldoElS TEPIGGOTEPES OO IO OTTAVINGELS).
o) N1obw dvcpopia pie ToV €00TO LLOV.
B) Nivbow wcavomoinon mov ekdiknonka.
v) Nuobo yopd, yroti exdtknOnka.
d) Nivbw evoyéc.
Ex® GAAO GUVOIGOMILOL: . .veei e e
6) Ilow Bewpeic mg mBava aitio e Aektikn Pilog 6to oyoieio;
Ovvéou:
a) eivar atiBacot.
B) mélovtor amd 10 GYOAEID KO EKTOVAOVOVTOL.
Y) €Y0LV olKoYEVELOKE TPOPA AT,
d) £&xouv HabncloKEg SVOKOMEC.
€) £oVV TAGELS Y10 VTOTPOPOAN.
0T) £YOLV TPOPAN LA KOVOVIKOTTOINGNG.
7) Ymp&eg moté mapatnpntig AEKTIKNG Plog 6T0 oYoAeio;
o) Nou.
B) Oyt.
8) Av vou mota 1 avTidpaoT) Gov;
o) ZUUUETEYO TapvovTaG TO LEPOG TOL BVTN.
B) IMpoomabnca va pondnowm to OO,
v) Adwpdpnaa.
0) Zuloa to B€pa e Tovg Yoveic [ov.
€) Evnuépwoa toug kabnyntég pov.
oT) Ae piAnoa amd eopo.
9) X& mo10VG YDPOVG EYEIS TAPATNPNGEL PUIVOUEVO AEKTIKNG Plog;
o) TOV TPOAOALO YMDPO TOL GYOAEIOL.
B) Ztovug dradpdpove.
v) 115 TOLOAETEC.
) Z115 aibovoeg.
ARNOD: e
10) TTowx givor n o LYV AVTIOPOCT) AVTILETOTIONG PoVOUEVMV Blog;
a) Tiuwpia.
B) AmofoAn pabntn — Bu.
v) Avapopd 6Tovg YOVEiC.
d) Atdrhoyog pe To pobntn.



11) ITowot vopileig 6Tt Ba fTay Ol o AmoTELESUATIKOL TPOTOL OVTIUETOTIONG TG
AekTikng Plog;
(Mmopeig vo. onUELDCELS TEPIGGOTEPES OO 0L OTAVINGCELS).

o) Evnuépoon tov pobntodv yio to eovopevo e AeKTikng Plog.

B) 'Epgaocn ot OnuovpytkdtnTa TV pontav, péca and oyxéoln epyasiog,
TOMTIOTIKEG OPACTNPLOTNTES, OTIG OToies B cuppeTéyovy OAOL 01 pobnTég Kot Ba
avadELYBovV 1 S10POPETIKOTNTA, TO, IOIOHTEPO TOAEVTO KO Ol IKOVOTNTEG TOV
KaBevoc.

v) AvATTUEN TPOYPAUUATOV YUYOKOIVMVIKNG OY®WYNG, TOL TPOGYOLV THV
YOYIKY KO KOWVOVIKN vYeio Tov pnpov.

d) Avantuén g tpwtofoviiog g dlapesordfnong and cuvouniikovg
OTIS GLYKPOVGELS, YVOOTN WG «OOUEGOAAPNOT GUVOUNAMK®OVY.

€) Apov cupPel KAmo1o TePLoTATIKO AEKTIKNG Plag, o1 ekmandevTiKoi O
TPEMEL VO, AVTILETOTILOVV TOVG BVTEG KOT’ 1310V, Vo amo@edyovV T dNudcLo
SmOUTEVOT), TIG ATENEC, TIG EPWOVELES.

o1) Ot ekmoudevtikoi o TPEMEL VO EVILEPDVOLYV GLYVA TOVG YOVEIG Yia!
Oépota cvumepLpopdc.

) Ta meprotatikd Pilog Oa mpémet vo epeuvmvTal evoEAeYdS, Vo avalntovviot
paptopiec Bupdtov Kot Oeatdv, aALL VO ATOPEVYOVTOL 01 KOVUKPIGELD) TMV
Butdv.

1) Ot yoveig Ba mpémet va vordlovot Yo To. TPOPANLATO TV TOLIUDV TOVG
Kot vo Tpocmadodv va fpovv Aoelg poli.

0) O yoveig Tov Butdv Bo Tpénel va amogehyouy va piyvouv tnv evbdvn yo
Tov ekpofiond ota Bvuata.

1) Ot yoveig tov Bopdtov Oa tpénet va amopedyovv va evBapphvouy v
avtidpacn ot Pila pe Pila (.. «KOpAdEYE 0V GE KOPOIOEYOLVY).

Evyoapiotovpe moid yia to ypovo cog!!!

To mapomdve epOTHATOAIYI0 GUUTANP®SOY Ot podNTéS Tov 1T evikod Avkeiov
Tpimoing, ek twv omoiwv T0 48% Mtav ayopla Kot 1o 52% Kopitoia.

To Tp®dTO GLUTEPAGLA GTO 0010 KATAANEAE TAPOVGLALETAL GTA TUPAKAT®
Ypaenpo:

Y70 TOGOGTO OV EKTPOCHOTEL T ayOpLa, T0 32% €xel vTootel Aektikn Bio, Vo
10 16% Oy1. £10 T0G0GTO MOV EKTPOGMTEL T KOpitol, To 36% £xel vmootel
Aextikn Pio, to 12% 61, evd 10 1% dev amdvinoe otnv €pOTNOT. XT0 GOVOAD
TOVG, &Yel vtootel Bla o 68% twv padnTov.
Ta cuvaisOnpata owtov tov 68% aPov VTéoTn AekTikn Plo:
To 28% éviwoe otevoympa, to 16% amoyortevon Kot 1o 24% dev andvince otnv

EPOTNON.



To debTEPO CLUTEPAGLLO GTO 0TTO10 KATUANEALE TOPOVGIALETOL GTO TAPUKATM
Ypaenpo:

Y10 TOGOOTO MOV EKTPOcHOTEL T ayoOpla, To 40% £xel acknoet Pla pepikés opéc,
v 10 8% Guyva. XT0 TOGOGTO TOL EKTPOCHOTEL T Kopitola T0 8% dev £YEl AGKNOEL
noté Aektikn Plo, o 28% pepucé popéc, evad 10 16% moAd cuyvé. Apa, o 92% twv
pontov ookovv Aektikn Bio!!!

AVt 10 92% 0oV doknoe AekTikY| Bla Evimoe:

To 8% dvopopia, To 24% wavomoinon, o 12% yopd, To 36% evoyés, 1o 8% GAAo
cuvaicOnua kot 1o 4% dev andvince. Ta dtopa mov andvincav GALO cuvaicOnua
OMNA®MCAV OTL: «OEV EVIMGA TITOTOY, «EVIMGH KOAG, Yol nTov yio TAdkoy. Kabolov
evBappLVTIKO eV glval TO YEYOVOGS OTL TO LKPATEPO TOGOGTO EVIMGE EVOYES APOV
doknoe Aektikn Pio, evod To HEYOADTEPO TOGOCTO ElYE KATOLO EVYAPIGTO GLVAIGHN LA
UETA amd QVTAV TOV TV TPAEN, TEPAV TOV YEYOVOTOG OTL TO TOGOGTO OV £XEL ALOKNGEL
Aektikn PBlo etvon Tapa moAd peydao.

Tpito counépacia 6To 0moio KATAANYOVE Kot apopd Ta aitio TG AeKTIKNG Plog
etvar 611 10 44%, 10 pEYAATEPO TOGOGTO TV TV Bempel dTL N AekTikn Plo
0PeiAeTOL GTO YEYOVOG OTL 01 VEOL £X0LV otkoyevelakd tpoPAnuata. To 24% miotedel
OTL 01 VEOL £X0VV TPOPAN LA KOIVOVIKOTOINGNC Kol Y1’ 0VTO OVTIOPOVV £TGL, OCKOVTOG
Aektikn Bio. To 16% miotevel 0Tt N Aektikn Plo opeiletor oTo Ot 01 VEOL ivart
atifacot, to 12% oto 6TL o1 véot miECovton and T0 6YoAEl0 KL EKTOVAOVOVTOL Kol T0 8%
070 OTL £YOVV TAGELG Y10 CVTOTPOPOAN).

To tétapT0 CLUTEPACO GTO OTOI0 KATOANYOVUE QPOPE TOVS TOPATNPNTEG TNG
AekTikng Plog ko mapovctdleTol 6To TOPUAKAT® SLOYPOLLLL:

To 100% tov podntodv £xet vrdpEet TapatnpnTig TG AeKTIKNG Plog, €K TV onoiwv
10 44% mpoonddnoce va Pondncet 1o Bopa, 1o 24% covppeteiye maipvovioag To HEPOS
oV 001N, T0 dALO 24% ad10popNcE Kol To 8% evnUEPOTE TOVG KOO YNTES TOV.
EvBappuvtikd avti ™ @opd 10 YeYovog OTL TO PLEYAAVTEPO TOGOGTO TPOGTAONGE |UE
Kkamolov Tpomo va fonbnoet to OO0, gite amd PdGVO TOL €iTE EVUEPDVOVTOG TOVG
KaOnyntéc.

To méunto cuumépacia 6to omoio odnynOMkape etvan 6T n Aektikn Pia aokeiton o
1060610 28% GTOV TPOAVALO XMDPO TOL GYOAEiOV, 68 TOG00Td 24% oT1g aifovoec, o
1060010 12% 6T10Vg 0100pOLOVG, GE TOGOGTO miong, 12% 011G TOLVAAETES, EVD
COLPMOVO LE TO VTOAOUTO 24% ekONADGVOVTOL POVOIEVO AEKTIKNG Blog o€ GAOVG TOVG
YDPOLG TOL GYOAEIOVL.

Oocov apopd ToVG TPOTOVE AVTILETMTIONG TNG AEKTIKNG PloG KATOANYOVLE GTO £KTO
ocoumépacpa. Méypt Todpa AoV, 1 TO GLYVI AVTIOPOCT) PAVOUEVOV AEKTIKNG Plog
etvar svppwva pe to 44% n arofoin Tov podn-60v1n, cbpewva pe 10 28% o
dAoyog pe To pabnty, cOuemva pe o 16% 1 ovapopd 6Tovg YOVELG Kol GOLP®VOL
pe 1o 8% n tiopia, eved to 4% dev andvinoe.



OewpovvTal, OGS, TO ATOTEAEGUOTIKOL TPOTOL AVTLILETMOTIONG TG AEKTIKNG Plag,
Kkatd 40% 1 evnuépmon TV PadNTOV Yo TO GovOUEVO TG AEKTIKNG Plog, emiong
katd 40% apov cvpuPel kdmolo mepioTaTKd AEKTIKNG Plog, ol ekTodevTIKOL Vo
avTeTomi{ovy Tovg BVTEG Kot 1310V Kot VoL amo@eLYOLV T ONUOCLH S10TOUTELOT,
TIG AMELEG KO TIG Ep@VELES, kaTd T0 36% o1 yoveig twv Bupdtov va aropghyovy va
evBappvvouv v avtidpaon ot Pia pe PBia, katd 32% ot ekmadevtiKol va
EVILEPDOVOLY GLYVA TOVG YOVELS Yo OELOTA GUUTEPLPOPES TMV ALV TOVG KOt TAAL
katd 32% va voldlovtal ot YOVEIG Yo To TPOPANUOTO TOV TV TOVG
npootaddvtag va Bpovv Acelg yu avtd poli, katd 24% 1 avartoén npoypoppdtov
YOYOKOIVOVIKNG CUUTEPIPOPAS, KaTh 16% 1 «S1opeGOAAPNOT GUVOUNMK®VY», KATH
12% va. epeuv@vTal EVOEAEXDS TO TEPIOTATIKA Plog AALG VO omo@eDYOVTOL Ol
«avaxpiceo» tov Butdv, katd 8% 1 Eueacn ot SNUoVPYIKOTNTA TOV LoONTOV Kot
katd 8% axoun ot yoveic tov Butdv va amo@ehyovv va piyvoovv tnv £vBivn yia 10
ek@oPiotikd yeyovodg ota Odpata. ‘Evag pabntng, tocootov 4% MMAiwoe mwg Oempel
OTOTEAEGUATIKOTEPO TPOTO AVTILETMOMIONG, AALO: avTamOd0oon AeKTIKNG Plog and To
ooua.

EOMATIKH BIA

BIQONONTAX TO XXOAIKO EK®OBIXMO

O expofiopdc ko n Pia 6to oyolreio eivan Eva coPapod mpoPAnua. Eivar kdtt mov

umopel va to Brdvouy ToALE Tondid Kot Vol Tol TPOUALEL TOGO TOAD, MOTE VoL

@ofovvtal va mave 61O GYOAElLD.

I'evikd, expofiopdg ivor 6tav éva modi (1 po opdado Todidv) Tpoonadel GKOmIpO
Vo TANYDGEL COUATIKA 1] WOYIKA £va GALO Todi, pe apvnTikég TPAEeLg 1 opvnTikd
MOy evavtiov Tov. Avto cvpPaivel ToAAEG popég Kot TpoKaiel AVTN Kot @OPo 610

ondl mov expofileTon Kot dev Umopel va VITEPAGTIGTEL TOV ENVTO TOV.
O ekeoPiopdc pmopet vo cupPel pe ToAhovg TpOTOVG:

«  Me KAOTo1EG, YpOoOLE, YTUTNHOTA LE OVTIKEIUEVO, TPIKAOTOOES, TOUUTULATO,
OTPOEINOTO 1] KATOGTPOPY| AVTIKEILEVOV.

+  Mze Bp1oiég, TpocPorés, ameilég Tov £x0VV GKOTO VO YEAOLOTOGOVY £Val
moudi.

« Mg éupecoug TpOTOVG, «TiGM Ao TNV TAGTI TOL TALd10V Kot YU’ oVt givat
dVGKOAO Vo TOLG KaTahdPet kaveis. [ mapdoetypa, o todi mov ekeofilet
pmopet va 610010€t wépaTo 1] AoYNUES PNLES Yo TO Todl Tov ekpoPileton pe
OKOTO VoL unV 10 cupUmafodv ot GAAOL, Vo KAVEL OpVNTIKES 1} KOt YLOoies
YEPOVOLUES, Va. AEEL AoTEIN TTOV YEAOLOTOL0VV TO Todi Tov ekPofiletar, va o

OTOKAELEL OO TIC TOPEEG KO TOL TTOyVIOLaL.



«  To moudi wov expoPilel pmopel va otéAvel 610 TOdi TOV ekPofileTan
unvouato pe Ppiotéc 1 yvdaio mepieydpevo 6to Kivntd tov 1 610 e-mail tov.
Axoun, pumopel va d10didet yépata Kot AoYNUEG PTIUEG LEG® TOV JLASTKTVOV.

O)a ta tponyodpeva pmopel va sopfaivovy ToAAEg opég Kat Yo ToAD Kopd. O

exQoPiopdc mAnymvet Kot Tpopdlet Ta mondtd kot ennpedlel apvntikd T (o1 Tovs.

BULLYING

OYTEX KAI OYMATA

OAa ta matdLa pnopet va maiouv katd kalpoug Tov pwTto 1 to deltepo polo. O
BUTNG pmopel va yivel BUpa Kamolwv Loxupotepwv. To BUpA UTTOPEL PE TN OELPA TOU
va yivel BUTNG HOALS Tou 0Bl n eukatpia oTNV aviutopAabeon UE KATIOLOUG
aoBevéoTtepouc.

Av kal 0AoL propel va BpeBouv otn pia i otnv AAAn 0x0On, UTIAPXEL LA YEVLKI ELKOVQL
ylaL T XOPAKTNPLOTIKA TTIOU cuvHBwWE €xouv G00L AVAKOUV OTNV Katnyopila Tou 6UtNn 1
TOU BUMATOC. ITATIOTIKA, TLG IEPLOCOTEPEC POPEC Ta BUpATO Elval OXETIKA
HULKPOOWHA, VTPOTIAAd alSLd pe XapnAr) AUTOMENOIONoN KoL UTIEPTIPOCTATEUTLKOUC
yoveic. Emiong, Bupata yivovtal cuxva ta matdld pe KAToLa ISLatepoTnTa | KATOLO
XOPAKTNPLOTIKO Ttou Ta StadopomoLel oo to PEGO 0po (av eival, yla mapadelypa
oAU PnAaQ, taxoUAd 1 oAU Kadol pabnteg), matdla evaiobnta ota MELPAYHOTO TTOU
avtdpouv évtova, Bupwvouy, KAaive, anopovwvovtal, matdld aSLaANAKTO OTLG
SL0pwVIEG UE EPLOTLKO KAl ETUOETIKO TIVEU AL KATT.

OL BUteC oTatloTka ival cuvnBw matdLa mou deiyvouv évtovn autonenoidnon,
nou dev nelBapyolv og Kavoveg, BEAouv va emiBaiAovtal kot Bswpouv otL n Bila
glval KoWwVIKA amodektr). AAa BACIKA TOUG XAPAKTNPLOTIKA Elval Ta €€NG:
Bupwvouv eUkoAa, SuokoAsUovTal va SEXTOUV TN HOTALWON TWV EMOUULWV TOUC,
gVuKoAa ViwBouv OtL oL @ANoL eival amelAnTikol pog Ta idla Kal og kABe mepimtwon
katadeLyouv otn Bla 1} otov ekdpoPLopo yia va eTAUOUV SLadopEC, EXOUV TNV TAON
va e€alpolv matdLd ano tnv mapea, uLoBeToUV To POAO TOU aPXNYOU OTLG TIOPEEG N
dtayvouv ‘KAikeg evw Sev eival anapaitnta peyaldocwpol.

OUTEG KOl BUpaTO Propel va £xouv eite adLadpopoug T UTIEPTIPOCTATEUTLIKOUG KOl
QUTOPXLKOUG yoveic. Kaveig dev umopet va mpoBAéPeL mola Ba eival n avtidpacn tou
nadlol oe Babog xpovou, ylati moAAd Ba kaBoploTouv 0TV MopEeia Kat armod TIg



ouvTPodLEG Tou (BLou Kal amd AAAEC ouykupleg. Av, yla tapadelypa to matdi viwbel
OTPEC KOLL ATTOYONTEUCN OTO OXOAELO, UTTOPEL VO EKONAWOEL EMIBETIKOTNTAL.

ETATIXETIKA £XOAIKHX BIAX

2opeova pe pia épevva EKKE mov éyive og 101 oyoleia ko 2000 pabntég, pe
oKomod TV YopToypdenon g Long Tov padntov otov Anpo Adnvov, ot padntég Tov
ONUOTIKOV €lval O EMPPENELG GTNV KOKOTOINoT 6€ oxéon pe Toug epnfovg. Emiong,
10 11% opoloyel mpaelg Blag oe cuppadntég tou Kot éva 11% dnidvel tog Exet
vrootel Pla omd dAAa Tond1d. Xe ameleS KATAPELYOLV LOONTES OA®V TOV TAEEWV OE
1060610 5%. Ocoatng o€ mpacels Plag , vanpée 1o 43% tov padntdv yopvasciov kot
Avkeiov.

‘Epeuva ¢ Mevikng MNpappateiog Néag Meviag, deixvel otL n Bla ekdnAwvetal oe
Sladpopec popdég oe moAAA oxoAeia, adou to 60,1% Twv pabntwv dnAwvel otL
napatnpel mapopola pavopeva ite otnv TAN ELTE YEVIKA 0TO OXOALKO TOU
TepLBAaAov.

Kafnpepwvd dexamévie pe £lkoot 6Toug eKotd-amd vimia ¢ £pMPot- TOmTEWVMOVOVTOL 1)
TanevOvouy. Agyovtot 1 Lolpalovy TpocPoAés, «tpaven N «pixvouvy E0Ao. Ki dcot
pévouv améEm mg Beatés, adtapopov 1| emdokiudlovy, aAld omdvia amodokidlovy.
AALeg épevveg damiotwoav 0Tt 62% TV padntav elye epmhokel og TEPIGTATIKA
oxolng Plog ot to 29% eiye cuvepyootel pe GAAovg pabntéc, yio va
Bvpotomocovy cuppadnTES TOLC.

To 27% twv ayopudv kot 10 22% TV KOpLtoldv eiye TEGEL TOLVAGYIGTOV P popa
Bopa Plog.

Oocov apopd T cupmeptpopés Piag mov dametdvov ot pabntés , g cvvndéotepeg
Kataypdeovton ot €ENG «AKoVG amd cuppadnTég cov, oYOMa Yo TV ELPAVICT) GOV
KOl TO GOUO GOV» KATd 66,7% Kot opécmg petd «Agv €xelg oapdost kaid to pdonpuo
Kot 0 kaBnynmg o€ elpovedeTon katd 63,5% evd axorovbel «Xe dpa pobnuotog o
KaOMNYNTAG KAVEL Lo EpMTNOT, €0V amavtdg AdBog Kot £vag cuppadnTg Gov o€
amokalel xalo ko PAdkoy Katd 62,5%

To Tep1oGoTEPA TEPIOTATIKA PlOG GNUEIDVOVTOL GTNV ALAN 1) KOTA TNV SLOPKELL
peydAov dtoAeippatog 1 6tov amovctdlel o Kadnynmge amd v Taén.

EPOTHMATONOTTO

Etoludoape, akoun, KAmoLa EpWTNUATOAOYLA Yia TN cwaTkA Bla ta omola kat
OTh OUVEXELA LOLPACAE OTOUCG CUMHABNTEC LA 0TO UTIOAOLTTO AUKELO.



EPQTHMATOAOI'TO ENAOXXOAIKHX XQMATIKHX BIAX

DYAO: Ayopt Kopitot

EPQTHXH 1

I'vopilete 611 1 evoooyolkn Plo amotedel ELAOSAPLO GTOV TEPPAALOVTQ XDPO TOVL
oyoAeiov;

EPQTHZXH 2
‘Eyete moté vdpéer Bopa copoatikng Piog ;
Now O

Av vou, TL KGvorte;

1. Avtotadnkorte

2. Munmoarte og kdmotov vrevbuvo
3. AmopaxpuvOnkate amd to onpeio
4. Tinota

EPQTHZXH 3
‘Eyete moté yiver 001G copatikng Piag ;
Now O

Av vat, yuo Tolov AGY0;
1. T payxud

2. Tw emidein ovvaung
3. T xdtt GALO;

EPQTHXH 4
"Exete yivel moté pdptopec copatikng Biog;
Nat Ox

Av voi, TL KavoTe;

1. Emwxowwoviocate pe toug vrevbouvoug kabnyntég
2. Tlpoormabnocote va kateuvaceTe Tov BOTN

3. Bonfnoare to Oopa;

4. AmopaxpovOnkate and to onpeio

EPQTHXH 5

[N ooV kupimg AdYo mGTEVETE OTL TPAYUATOTOLOVVTOL PovOpEVa Blog akdpo Kot
péca oto oyoAeio, OnAadn Tt moteveTe OTL WOEl ToVg BVTEC GE TETOL0VL €1OOVG

GUUTEPLPOPES;



1. H adagopia TV coppantdv Toug yio autong
2. Owoyevelaxoi kupiwg Adyot ( EuAodaprdS amd Tovg Yoveis )
3. H mpoondbeia ToVG va TATEIVAOGOLV KATOLOV KOl VoL amode 000V HayKeg
4. Katt dAro;
EPQTHZH 6

[Totog Ba NTav katd TV dmoyn Gog 0 KAAVTEPOG TPOTOG Y10 TNV KATUTOAEUNOT) QVTOD
TOV TPOPANUATOG;

1. H ovveymg dmapén kadnyntodv otig aibovsceg Kot 6TOVS YMPOLG TOV TPOAVAIOD
H evnuépoon tov padntov yio to amoTeAEGHOTO TO 0010 £XEL 1] EVOOGYOAKN
copotikn Pilo otovg pabntég

H emowvovia pe toug yoveic tov Butmv

4. H amopdvoon tov Butdv omd Toug VTOAOTOVS GLUUAONTES TOVG

(O8]

YXOATA( Ze avTd 10 HEPOC UTOPEITE VO ONUEUDCETE OTIONTOTE GAG APECE N
otdnmote Ao cag Palel og okéyelg 6Gov apopd avTd To BN )

206 ELYOPIOTOVLE YO TOV YPOVO Kol TV VOOV oL dlabEcaTE.

ITNV EPWTNON YLOL TO €AV OUTOL YyVwpllouv TL akplBWE onuaivel evBooXoALKN
owpatikn Bia to 85% amavtnoe nwg yvwpilet, evw to 15% nwg oxL.

21V epdTNON Y TO €GV £xovv moTé VILApEet BdaTa copaTKNG , To 40% amdvince
vat, eve to 60% Oyt

Amd avtovg mov glyav vdpéel Bdpata o 40% avitiotdOnke, to 30% piinoe pe
Kkdmolov vevBvvo, T0 25% amopakpvvOnKe amd To onueio Kot To dAo 5% dev Ekave
tinota.

2TV €pOTNOT Y10 TO OV KATO0G €Yl Yivel 00ng copatikng Piag, To 70% amdvinoe
vat, evo to 30% amdvince Oy



A avTtohs OV amAvInoay TS £xovv vdpiet Buteg, T0 65% amndvince Twg To
éxave yuo paykid, to 13% yu enideién ovvaung kot to dAro 22% yio kdtt GArO.

2NV €pAOTNOT Y10 TO AV EYOVV LITAPEEL LAPTVPES GOUATIKNG Piog oT0 GYOAEl0, TO
90% amdvinoe vat, evd to 10% amdvinoe oyt

A6 0wt TOV ATAVINGOV TMG Val Exovv LITdpEel papTupes Piag oto oyolreio, TO
60% oamdvinoe g fornoe to OO0, TO 22% MM EMKOVOVNOE [LE TOVG VITEVHVVOLG
kaOnyntés, to 8 % mwg mpoonddnoe va Katevvdoel To Bun eved to 10% g
amopaxpvvinke and to onueio.

21V €pOTNOMN Yo TOV KAAVTEPO TPOTO £milvong Tov Tpofinuatoc, To 45%
amavINoe Tog eivat 1 ocvuveyng vapsén KabnyntoOv otig aibovoeg, 10 45% 1 dueon
EMKOWVOVIN e TOVS Yovels, evd 1o 10% 1 amopdkpouvon tev Butdv and Toug
CLUHOONTEG TOVC.

Téhog, otV TEAELTOLN EPMTNOT Y10 TOV KVPLOTEPO AOYO VAPENG TOV PALVOUEVOV,
10 25% amdvinoe nog lvar otkoyevelakol Adyot, to 20% nwg givar kupimg Ady® g
TPOSTAOELNS TOVG VOl TATEWVAGOVY TO BVpa, evd T0 60% andvince g eivon e€attiog
™G ad10Popiag TOV GLUULAOINTOV TOVS Y10l AVTOVG,.

YYXONOTIKH BIA KAl PATEIEMOE

AOT'OI AXKHXEHY YYXOAOTI'IKHX BIAX

- OIKOVOLLLKT] KOTAGTOGT TOV OTOU®V
- Kowmvikn Béom



- KOLATOVPO

- TOMTIGHOG

- Opnoxeia

- OKOYEVELNKO TEPPAALOV

- OTOMKA YOPAKTIPIOTIKA

- advvapio ota pobnquoto

-Goknon Blog otovg 1d10vg ToVg BuTEG

~0 oMK EKPOPIGOG TOPVEL OLUPOPETIKES LOPPES OLVAAOYOL LLE TO GVAO KOl TNV
niio.~

YYXOAOT'IKH BIA - OYTHX

O1 Buteg elval kVPlOC ATOUO SUVOUIKA TTOV ETWOUDKOLV UE TNV EMOETIKY TOVG
CLUTEPLPOPE VO OVEBOLV BTNV KOWVMVIKN tepapyia “mapéa’ Kot va Exovv vynAr Béon
o€ avt). Niwbovv avdtepot amd Toug AALOLS Kabmg avTAobV 1oy0 Kot dvvoun omd )
GUYKEKPLUEVT LOPPT) CUUTEPIPOPALS.

Méoo amd avTéG TIC CLUTEPLPOPES GTOYELOVY Vo Tpafnovv TV mpocoyn, va
THYOVV ATOdOYNG, VO Yivouv TeplocdTEPO OMUOPIAELS amd OTL NTav 6TO TAPELOOHV.
[Ipdypa mov pdAlov £xel avtiBeta amoteAéopato, €POCOV 1 TAELOYNEioL TNG
Lo TIKNG KOvOTNTAG, TOLS POoPdTol Kot Tpocmadel va Tovg amopvyet.

['o dtapopovg AOYOUG (01KOYEVEIOKOVG, KOVMVIKOVG KAT.) TPOTILOVV VO TETVYOVV
ovtd pE apvNTIKO TPOTO TPOKOAMVTOS PAAPN, COUATIK 1| GUVOLGHNUATIKY GTOVG
dAAovg, Tapd pe Betikd Tpomo (Y. emOO0ELS oTo podnuaTo abAnTiIopd KAT). Zuyva
pdAoTo etvat dTopa SNUOEIAY] TNV TAEOYN QL0 TOV CLUHAONTOV TOVC.

[ToAAéG @opég o1 BhTEG elvarl modLd SVGTLYIGUEVO — 1GMOC amd EAMTY| EVOGYOANON
TV YOVE®V ToVuG Hall TOUG AOY® TNG ATOKAEIGTIKNG EVAGYOANONG TV YOVE®V UE TIG
EPYNOIEC TOVE, POUVOLEVO TOV KOOV HOG — Kot Tpoomafodv vo HETAPEPOVYV TO
EMdepa TG Yopds Tov VidmBouv 6Tovg GALOLG.

Ot pobntéc-0vteg vimBouv (M yuoo tar moudd mov exeofilovv kol yi awtd
TPOoTaBOVV Vo TOVG KAVOUV Kakd. AKOUO GTOXEVOLVV OTNV “OlopOPETIKOTNTA” TOL
GAAOL TTo1d10D YIOL VO TO KAVOLV VO, VIOGEL AoYNUO Yo TOV €0VTO TOV KOl VO TOV
AToEIDGOLV.

YYXOAOT'IKH BIA - OYMA

Opropéveg evdeilelg 0t Eva moudi pmopel va Exet vapéet OO A yoyoloyikrg PBiog
glva o1 akdAovbec:



* 1 petopévn 01dbeon tov N 1 dpvnoN Tov va TAEL GYOAELD [LE TPOTYN IO KATO0L
adlabeoio
01 0dIKAOAGYNTES OMOVGiES TOV
M amPOGOOKNTH LOONGLOKY] TOV TTAOON
TO YEYOVOG OTL TEPVAEL TTOAD YPOVO KOTA T OIEAPKELN TMV SIOAEUUATOV KOVTE
OTOVG EKTTOUOEVTIKOVG
TO OTL 0PYEl Vo ThEL GYOAELD 1) VO EMIGTPEYEL GTO OTITL
10 O0TL apyilet va aALAlet TIg d1adpopég amd TIC omoieg cuvnOe va Tyaivel 1
Vo EMOTPEPEL OO TO GYOAELD

* 10 OTL &YEl oNUAdIO Ko LEAOVIEG OTO GO TOV 1) AAAEG evOeilelg emiBeonc kot
ATOQEVYEL VA EENYNGEL TOG GLVEPT GOV

Av kdmoto moudi £yt vapEet OO YuYOAOYIKT|G EVOOGYOAMKNG PBlog Kot paTGIGHOV,
dgV TPEMEL VO KPOTAEL AVTO TO AoynUo cvvaicOnua péca tov, avtifeto Tpénet va
avaEPEL TO GLUPAV GTOVG YOVEIG TOV, GTOVG KAONYNTES TOV OALY KO VAL KATOQVYEL
0€ KATO10VG £101KOVE 01 070101 LE TIG KOTAAANAES GLUUPOVAES TOL B ToOL ddGovy Ba
TOV KOAVOLV VOl OVTILETOTIGEL GTASIOKA Kol 6OTA TO TPOPANUE Tov. Kdbe moudi
npénel va, EEpel Tag £xet dimha Tov avBpmdmovg ot omoiot Tov atnpilovv kot givat
mpdOvpot va Tov Bonbncovy va Eemepdoel O Ta TPOPARLATE TOL.

AIIOTEAEXMATA

2tV yuyohoytkn Blo Ta onpddio Tov TPOKAAOVVTOL TNV YUY TOPAUEVOLY AOPATOL
KOl Ol GUVETELES OTO TNV TN LOPEON KAKOTOINoMG £ivan SuGd1dKpITES OTd TO
KOW®VIKO GUVOAO. ZOUP®VO LE TOVG EOIKOVS TNG WLYIKNG VYELNS, Ol EMATOGELS 0md
™V Yyouyoroyikt| Bia elvar 10101Tépws coPapég Kot LITopovV Vo ETPEPOVY YPOVIES KoL
dwoemiivteg BAAPEg oTo BV, MepiKé LOVO Omd TIG EMMTAOGEL TOL £0VV avopepOel
ot o1ebvn PiMoypapia givar:

1. ovveyxOUEVO KOl EVIEIVOUEVO GTPES

2. avdamtuén eofuov

3. xoatablmtikd cvvopopo

4. amopdvoon, povaéld

5. OVTOKTOVIKEG TAGELS 1] 10£EG

6. oyéoelg eEapnong
. YOUMAY ovToEKTiUNON
. TOAGELS PVYNG
. EVOYIKE cOVIpopLL
10. xprion aAKOOA Kot GAA®Y OVCIHV
1. avodoymg avamtuén yoydoewv

O 0

TPOIIOI ANTIMETQIIIXHX

Kémoteg amotelecpatikég TpokTikés, o eminedo oyoAeiov Kot Tdéng, yio epapuoyn
LG GTPUTNYIKNG evlvTio o Bia, etvau:

* o¢ eMinedo oyoieiov:
* oovroén Zyohkng Emtpomng evavtia otov ekeofiopd & v evdooyoiikn Bio



*  ovvragn Atoknpuéng Tov oyoieiov evavtia ot Pio: SIKUMOUATO-VTOYPEDCELG-
KO KoVTa Yo OAG TOL LEAN TNG GYOAIKTG KOWVOTNTAG
avénon g enifreyng Tov GYOAKOD YDPOV
€VOCONTOTOINGT Kol GLVEPYNGIO LLE TOVG YOVEIS, TPOKELUEVOL VO CTOUATNOEL
0 KUKAOG ovomopoymyng Kot evBappuvong g  €voooyoMkng  Plog

* o¢ eminedo TaENG:

*  oulmon oty Ta&n Yo Tov oplopd & TIG LOPPEG TG EVOOGYOAIKNG Plag Kot
TOV EKQOPIGLOV
ov{TNoN Y10 TIC EMTTAOCELS TOV EKPOPIGUOV
EVIUEPMOT GYETIKA LLE TO YiaTi | EVOOGYOMKN Bio Kol 0 EKPOPLoUAC dev givar
amodEKTA omd T0 oYOAElD

*  1poémol & TPOTACEIS YL TPOANYYN KOl OVIIHETOMION Oond TOLG MaONTEC:
ovvtadn TOV Kovoveov g tdéng evavtia ot Pio

*  mopoyn Pondetag amd padntéc oe GALOVG, Yo TV EXIAVOT TOV GLYKPOVGEMV
7ov Ba propoHoav va 0dNyHRcovy 6g eKEOPIoU
TPOUYMYY| TV GUVEPYOUTIKOV OAANAETIOPACEWDY
Tapoy EVKoPLOV Yoo BeTikn ékepaocr ¢ embetikotnTog (). HECH TV
afAnuatwv)

EPOPHMATONOTIO

Mo va egPabuvou e TePLOCOTEPO TNV EPEUVA HAG, SNULOUPYNCAUE Eva

EPWTNHOTOAOYLO, TO OMOLO HOLPACALE OTOUG HABNTEG TOU AUKELOU MOG.

Ta anoteAéopata Tou epwTnuatoloyiou €xouv wg e€NG:

* 3TNV mpwtn epwtnon mou 600nke, av EEpouv otL n Yuyoloyikn Bla eivaln
ouunepLdopd MOV AMOoKOMEL 0TNV TEPLHPOVNON TOU AAAOU UE OTOXO TNV
anoduvauwaon Kat umotayn Tou aAAou, to 95% E€peL, evw To 5% OXL.

*  Ztn 6eltepn epwTnon, AV TouC €XeL aoknBei mote YuyoAoyikA Bia n
PATOLOUOG, 0To 56% €xeL aioknBel, evw oto 48% OxL.

*  Ztnv Tpitn Epwtnon, av Toug aoknBnke auto to eidog Biag kat yia moLoug
Adyoug, amod auto to 55% Tou anavtnoe mwe val, Tou €xeL aoknBei, To 40%
andvinoe Aoyw e§wtepkwV OLATEPWVY XOPAKTNPLOTIKWY, TOo 20% andvinoe
Aoyw Sladopetikng PUAETIKAG TtpoéAeuong, To 20% amdvtnoe Aoyw
Slapopetikic Bpnokeiag, To 10% amdvinoes Adyw aduvapiog ota podnuata,
10 10% amavtnoe Aoyw KoAng enidoong ota padnpata, to 10% andvinoe
AOyw ¢pUAovu.

* 2TV TETApPTN EpWTNON, o€ toLd GUAO aoKEelTAL KATA TN YVWUN TOUG
neploodtepo Yuyoloyikn Bia kat patolopog, To 50% andvinoe ta Kopitola.

* ITNV MEUITN EPWTNON, AV £XOUV aoknoeL ToTe WuxoAoyikn Bia koL paToLouo,
To 56% amnavtnoe val evw to 44% amavtnoe OxL.

* ITnV €KTN epwtnon, av acknoav YuyoAoyikn Bia KaL paToLouo yLa ToLoug
AGyouc to ékavay, anod toug 10 mou andvtnoav val, to 40% andavinoe ylotl
elye aoknBel kat og autoug, To 30% amavinoe yLoti £ToL miotevayv OtL Ba
VLWOOUV Lkavoroinaon, To 10% anavtnos otL Sev eixe kamotlov tdlaitepo Adyo
Kal to 20% amavtnoe aAAo.




* Ztnv €Bdoun epwtnon, av EYouv UTApEeL TOTE HAPTUPES AokNoNng WUXOAOYLKAG

Biag kat patolopou, to 90% andvtnoe vat, evw To 10% andvinoe oxL.

* ITnv 0ydon €pwtnon, av val, myav va eunAakouv oto cupuBadyv, mriyayv va to
avadépouv og kamolo umevBuvo, ) adltadopnaoav, and Toug LaBNTEG Tou
anavtnoayv vai, to 31% andavinoe otL adladopnos, to 50% otL mrye va
eumAakel oto cupBav kat to 19% mrye va to avadEpeL og kamoLlov urteLBUvo.

* ITnv évatn EpwTnon, av UtoBEocouE OTL TOUG aokeitat YuyoloyiknA Bia n
patolouog, Ba to avédbepav oe kdmolov 161ko A Ba uteédepav LOVOL TOUG, TO
67% amnavinoe otL Ba To avédepe oe KATIOLOV ELGLKO, EVW TO 33% amAvTnoe OTL
Ba untédepe povo Tou.

* ZTnv 6€KATN EPWTNON, OLA £LVAL N YVWUN TIOU €XOUV VLA OUUUABNTEC TOUC OL
omnoiol tpogpyovtal amno SLadopETIKES XWPEC, EXOUV StadopeTikd Bpokeuua
Kol S1adOPETIKA YAPAKTNPLOTIKA, TO 30% amdvtnoe nwg d BEAEL va KAVEL
napéa pall Toug Kal dev toug oupunepldEpetal Kald, To 19% andvtnoe nwc dev
KAveL Ttapéa pall Toug oxL ylati Sev to O€Ael aAAG yLOTL AUTO TO avayKalel va
KAVEL N TIOLPEQ TOU KoL TO 51% amavtnoe nwc dev €xel kaveva MpoAnua padl
TOUG KOl TOUG O€PRETOL OTWE aKPLBWG KAl TOUG UTTOAOUTOUC GUHABNTEG TOU.

* ZTnV evdékatn EpwTNON, TLILOTEVOUV OTL Ba UMOpoUoE va anoteAEoeL AUon
yla 1o poBAnua tng evéooxoAkng WuyxoAoyikng Blag KaL Tou patoLlopou, To
53% amavtnoe n dnuoupyia eL8IKWV MPOYPAUUATWY TIou adopouV TNV
Puxoloyikn Bla Kot To pATOLOO £TOL WOTE Va eVNUEPWOOUV OAoL oL pabnTég,
10 21% andvinoe n kataypodn TWV MEPLOTATIKWY GXOAKOU KPOBLOROU ETOL
WOTE VO EVIOTILOTEL TO T0C00TO Tou TipoPARuatog, to 11% andvinoe ot
OUVOVTNOELG EKMALOEUTLKWY — YOVEWV YL va eVNUEPWBOUV oL YOVEIG yLa Thv
kataotaon, to 11% amavtnoe n napoxn Bornbelag oe pabntég oL omoiot
€xouv unapéel Bupata PuxoAoyikng Blag Kal paTolopoU £T0L WOTE Va
EemepAoouv To Tpalua TTOU Toug dnuLoupynBnke kot To 4% amAvtnoe KATL
AaAAo.

HNEKTPONIKH BIA

TI EINAT HAEKTONIKOX EK®OBIXMOZX;

O NAekTpoviKOS KPOPIoUOG amoTeAEl TNV Mo SOyypovn Hopen ekEOPiopoD, N onoia
moipvel €OKOAOL KO YPNYOpO Ol00TACELS Kot €KTOG oyoAeiov. Ilepihapfaver v
OOGTOAY] OMEUNTIKOV 1  VLPPoTIKOD VAKOV, KoBdG kot v dnuocicvon
eoToYpaPL®V N Bivieo ta omoia £yovv Tpafnytel ywpig T yvaoon 1 | cvykatdbeon
OV OOV M Tov gPNPov mov exeofiletar. Avtd otéhvovtal 6to 1010 T0 dTopo M
KUKAOQOPOUV GE YVMOGTOVG TOV OMOOEKTEC HEGO OO TO MAEKTPOVIKO TaLOPOUELD,
amd VANPECiEC MOV TapEyovy oL KvnTd TMAEPva (unvopata MMS kot SMS), kot
amo SLdIKTLOKOVE TOTOVS KOWvmViKT g diktowong (Facebook, Twitter, Google+ k.Am.)

Kol avéptnong Pivieo (Youtube kim.).



ExdnAwon mnlextpovikod ek@oPiopod, €KTOG Omd TNV OTOGTOAN UNVOUAT®V,
QOTOYpoeLOV N Pivteo pe yvdaio N amednTkd mepleyodpevo, sivar ko H XPHXH 'H
ITAPATIOTHZEH TQN TIIPOZQITIKQN AEAOMENQN KAIIOIOY ATOMOY
(ONAadn 1O Vo VITOKAEYEL KATO10C/0L TNV TOVTOTNTA TOV KO VO OVOPTO TEPLEYOUEVO

VTOKPIVOUEVOS/M OTL Eivar TO TPOS®OTO ToL eKPoPiletar).

2KOmHG TOV NAEKTPOVIKOL €KQOPIGHOD elvarl cuviB®G 0 AMOKAEIGUOC TOL Tod100 N
epnpov amd po opdde, TPOYUATIKY 17 OdIKTLOKY, Kol 1 mepBmplonoinom, evod
OPKETEG POPEG YiveTOl KO GV €100G «eKOTKNOMNG» Yoo KATL Tov €xel ovuPel peta&o
Kamolwv madidv 1 epnPov, HOG TOL O6TO SAdIKTLO VIAPYEL M aicOnon g
OVOVLLIOG KO TNG «0OPATNG OTEIMNC Omd AYVOOTO TPOCMTA.

Tassies

uou ekAedav To Gvoua pou

AITIA

OI NEOI AXKOYN HAEKTPONIKH BIA I'TA:

. Exdiknomn mpog tovg cuvouniikovg Toug,.

. AT yuyayoyikoHs GKOmTovE.

. Noa gvieydcouvv To £Y® TOLG,.

. Na dpovv éva yéAo amd ToVg GLVOUNATKOVS TOVG.

. Na coppdrovv oty gvioyvon 1 va vevOLIIGOUY 6TOVG AVOPAOTOVG TNV JIKN|

TOVG KOWVOVIKY| B€om.



. No vEepPIoY VGOV AmEVAVTL TPOG OAOVG.
. Avakovgion g TANENG TovG.

. TNt vopiCovv 61t 0€ Ba TOVG TAGOLV.
. Amo migon amd Toug OUOTIHOVG,.
. INati motevovy Ot T0 B TO B&ilEL.

INTPOPIA OYTH KAI OYMATOX
OYTHX

Metd amd €pevvec mov Eywvav  amd t0  Ilavemotmuio Tov Antwerp oTO
Békyo, cuvnBmg o B0tng etvan vedtepog kat ackel Plo amd To kivntd ALE®VO 1| ond
10 internet, a@ov Tov £xel acknOel aVTOL TPMOTO NAeKTPOVIKY Pla 1 Exel Tapevpedet
0¢€ KOO0 TEPIOTATIKO EKPOPIGLOD.

OYMA

Ot véor mov &povv Ogyxfel ameég péow tov SAKTOOL 1 TOL  KWVNTOV
TNAEPOVOL EEUPTOVTAL TEPIGGOTEPO OO TO OldikTLO, CsOAvovTal AryoTEPO
ONUOEIAN Ko Taipvouy meptocdTepa pioka GYeTIKA pe To AladikTvo.



H nAextpovikn Bia mpayupotomoleitol ota chatrooms, pe e-mails 1 péo® KivntoH

TNAEQPOVOL KOl EYEL WG ATOTEAEGLLOTOL:

*  Emmpedlet m cvppetoyn Kou v anddoon tov Bupatog 6to oyoleio.

*  Tov mpokaiet dyyog kot ennpedlel v vyeia ToL.

e Tov tpoodotel Vv emeOAaEn o€ TouelG Ommg N VAN, 1 Opnokeio Kot M

ceEovakdTTa.

*  Tov 0dnyel 6€ GKEYEIC AVTOKTOVIOG.

e Tov emnpealet yo o vrdoromo ¢ (NG Tov.

*  YTOVOUELEL TNV EUMIGTOCLVN TOL, TNV OLTOEKTIUNOT Kot TOo aicOnua tng
ACPAAELOG.
[TepBwpilonoiel optopéves OpAdES ATOLMV.

TPOIIOI ANTIMETQIIIXHX

Eivat avaykaio va yvopilet to moudi 1 o/m €pnPog/n moio mepieyduevo popaleton Kot
LE IO TPOGMOTA, DGTE VO, LTOPEL VO TPOGTATEVGEL TOV EAVTO TOV/TNG A0 TNV
aveCEAEYKTT ONUOGIOTTOIN 0T TPOCHOTIKAOV TOV GTOYEIV 1] TNV O1001KTVLAKN EMiBeoT
amd GAla dtopa. Al@opeTiKd, po enifeon umopet va mapel SOCTAGELG
«ovootifadacy oto dradiktvo, Pubilovtdg tov/ny og andyvwon. H yvoon yopw
amd BEpato Tov aPopovV TNV AGPAAT PO TOL SIKTVOV, KAOMS Kol 1| TPOGOoYN
oTNV SPUANEN TOV TPOCOTIKMOV GTOLXEIMV (OVOUATOV ¥P1OTH, CLVONUATIKOV,
KOOV TpoSPaong) etvar avaykaieg mpoimobicelg yia T xpron 16TOTONWOV
KOwmVikng diktvmong. Kalo eivar va yvopilovpe kahd mog Asttovpyet o kGO
16TOTOTOC, TOLOG GALOG UTOpEl VoL €L TO TEPIEXOUEVO TTOV OVOPTOVLLE



(«mootapovpey), TOG UTopouE va amokAeiovpe dtopa mwov dev BELovpe va PAETOLY
TO TTEPLEYOLEVO TTOL OVAPTOVE, KOL VO, UMV KAVOLLLE GKPLTOL OEKTE TOL OLLTYLLOTOL
«PMOC» TOL OGS KAVOLV, GE 1I6TOGEMOES KOWVOVIKNG OIKTOMONG, EW0IKE amd dTopLa
mov oev yvopilovpe 1 dev eipacte PEPatot Yo TNV TPAYUOTIKN TOVTOTNTA TOVG. Edv,
TApOLO AVTA, SMGTAOGOLLLE OTL £yovpe TEGEL B NAEKTPOVIKOD EKPOPIGLLOD, TO
KOADTEPO TTOV EYOVUE VO KAVOLLLE Etvar va KaTayyeiAovpe ovtd mov cvpPaivet, 6o
o vopic yiveton!

NO 1 LIKES YOU!
LOSER!

EPQTHMATONOTIO

Mo axpiPéotepn  perétn  popdcope oTOLG GLUUAONTEG HOG TO  TOPOKATE®
EPOTNUATOAOY10.
EPQTHMATOAOI'TO
HAEKTPONIKH BIA(EK®@OBIEMOX MEZQ ATIAAIKTYOY)

OYAO: AT'OPI o KOPITZI o

1.ZEPEIX TI EINAI HAEKTPONIKH BIA;

o NAI o OXI

2. EXEIX ENHMEPQG®EI I'TA TOYX TPOIIOYXZ ANTIMETQIIIZHY THX
HAEKTPONIKHX BIAY;

NAI o o OXI

0 GA HOEAA XTO MEAAON

3. EXEIX AXKHXEI IIOTE HAEKTPONIKH BIA;

o NAI o OXI

4 I'TATI TO EKANEZX;

o I'TA MATKIA o I'TA EKAIKHXH o I'TATI MOY TO EIITAN OI ®IAOI
MOY o AEN EIXA AOI'O

5.20Y EXEI AXKH®EI ITOTE HAEKTPONIKH BIA;

0 NAI o OXI

6.I1QY ENIQXEY;

0 AIIEAITIIXTHKA 0 ®OBHOHKA 0OAAAOTPAYE EAQ................
7 EITHPEAXTHKEX WYY XOAOI'IKA 'H XE EITITIIEAO XXOAEIOY;

NAIo o OXI



8.TO EIIIEX XE KAIIOION;
o OXI o NAI XE XYITENH o NAI ZE KAGHI'HTH
o NAI ZE ®IAO

EYMNEPAEMATA

H ool Bio amoterel maboyéveln g emoyng Ko cuvovalopevn e v gpmopio Kot
ypnon e€aptnoloydveov ovsldV HEc oTa ooAeia kabloTd To TEpBAALOV TOV HabnTn



Wlovimg emkivouvo. To pavopevo Tov GYoAKOD eKEOPIGHOV €xel HeYdAn ékToom
TOGO 6T YOPO Lo 0G0 Kot S1EBVAC.

Katd ) dibpketa g €pevvig Lag S1OmIGTAOCOUE OTL T TOUdLd TOV
exeofilovv umopel, 6e GALO Y®PO, Vo NTAV 1 KO VOL ELVOL KOO KOl TOPOL OTTOOEKTES
ekQofioTikav Kot Blowmv cvurepipopmv. H doxnon Pilog Eumvaetl tnv avtidpaon kKot
TNV EKOIKNTIKT] CUUTEPIPOPA TPOKELUEVOD TO B VO TPOPLAOYTEL KOl VO
OTOUOTNOEL TO LOPTVPLO TTOL VIOKELTAL, PE amoTéAespo 1 Bia va Tpokaiel Plo kot
avTOG 0 PAOAOG KOKAOG va evieivel To TpoPAnpa. O ek@oPiopnog amotelel Lo Lopen
OVTIKOWV®VIKNG CUUTEPIPOPAS TTOV AKOVUTE GE OHOOIKESG OAOTKAGTEG Ko OYL oAl O
ox€oelg LETaED TPooOTM®V, OV apopd dSNANOT Lovo T oyéon Bun - Bopartoc!!! Ocot
OVIKOVV GTOVS (POVEPOVG VITOGTNPIKTES TOV BOTY, dnovpyovv pia aicOnorn kowng
TAVTOTNTOG. TNV TEPIMTOGT TOV EKQOPIGHOD, QLT 1) SLUSIKAGTN TOL KUVIKELY GE U0l
opadoy , mepthappdvet evépyeteg PAOTTIKES Yo TOVG «EE@» amd avThV Kol 10i0e 6°
aLTOVE TOL BE®POVVTUL AOVVOLLOL VO, AVTIOPAGOLV.

ZuvnOmg ot padnTéc-00TeC peyadmdvouy o€ Eva TEPIPAAAOV OTTOV Ol TOVOVOPAOTIVES
a&leg, cuvader@KOTNTAG, aAANAoBonOstog kot dAAES, Exovv yabel 1| tvar TOAD
yorapéc!!!

Q61000, 660 PEYAAO KL av €ival TO TPOPANUA SLOTIGTOGAE OTL VITAPYOVY APKETOL
TPOTOL Y10 VO, TO aVTIUETOTIcOVE TTaipvovTag 0Eom 0 Kabévag Eexmpilotd anévavtt
GTNV OTOTPOTALN AVTH) KATAGTOOT).

Eciloyas

H evaoydinom pog pe v evoooyoikn Bia, pog Epabe ot propovue va
AVTILETOTICOVE TO TPOPANLO [E d1dpopovs TpOTovs. H dhvapn mov Exovpe ¢
dropa Kot og pafntikd cvpfovila pog 6ivet T duvatdTNTA Vo SOGOVIE AVGELS GTO
npofanua. Iépa amd avtd, GAOL EPYACTNKAULE EVYAPIOTO KOL TO TVEVLLOL TNG
OHAOIKOTNTOG VIKNGE TNV oTopukdTNTO TV pontov. Emmiéov, pabape va
ouvepyalOHaoTE KOADTEPQ LLE TOVS GUUUAONTES Lag, Vo ToPadidOVLLE o Epyacio g
GUYKEKPLUEVO YPOVO PAGEL YPOVOOLAYPAULOTOS, VO TETVYAIVOVLE GTOYOVS KOl VoL
avoroapfavovpe pOLove. OEAOVTOGC VA £(OVUE Ul OAOKANPOUEVT dmoym Yo TO O€pa
™G EPYNCIOG HAG, LWIANGOLE LE TN YLYXOAOYO TOL GYOAEIOVL HOG KOl LLOIPACTNKOLE
pali g tovg TpoPANUATIG OGS Hag Kat TIG avnovyieg Lag yopw amd to Bépa. Ot
eunepieg mov anokopicape Epetvay avegitnieg otn pvnun pog Kot pog fondncav va
KOTOVON|GOVLLE KO VoL OOVUE atd GAAN OTTTIKT YoVvia T SOGKOAO TPOPAN LA OV
Lo TICEL TIG EAMNVIKEG Kot Oyl LOVO GYOMKEG KOVOTNTEG.
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Téyvnua tov pabnm HAila Bpovfa:

Tpayovor tov padnt Hila BpovPa:

Eival Travtou n Bia...

2TOUG UTTOAOYIOTEG,

TNV gixav T1a Eg Ec.

AUEPINVOG EKET TTOU TOATAPEIG UE PIAOUG,
ammodéxeoal friend request atrd Kupioug,

auTd TO €KAVEG yIaTi TO ouvnBilelg,

Ba £uTTaIVEG O€ KIVOUVOUG XWPEIG va TO YVWPICEIG.
Eival péoa ota oxoAcia.

Aegv gival povo pia.

O Tepiyupog oou, Aiya yia 'oéva EEpel,

Kl TNV €TTIPAVEIQ OOU JOVO KPIVEl,

Kl KATTOI0G KABETAI KAl KOITACEI, XWPEIS TO TTIPORANUA va AUVEI.



Kartrolol o€ vopifouv yia 0dko Tou box,
aAAG Oev EEpouv OTI TO WapdKI JTTOPET va yivel Kal oX,
MWpPE Kal ox Kal tank ytropei va yivel,

av oTTAIOTEl pe BorBeia, OAa Ta TTPoRAAUATA PTTOPET KAl AUVEL.

Kot opiopéveg emovvayelg, kupimg video and to Youtube oyetikd pe v
€vooGyoMKn Bia, Tov pumopoHv va fondncovv 6to va avtiAneBodpe kaAvtepa v
EKONAWON TOV POVOUEVOL TNG AEKTIKNG Plog.

ENIXYNAVYEIX...

H tpopokpartio tng a0motnroc (IpotaymvioTic)
HTTP://WWW.MEGATV.COM/PROTAGONISTES/DEFAULT.ASP?
CATID=25583&SUBID=2&PUBID=25682756
[epiinyn:MeTnvevdooxoAiknBiaBaaoyxoAnBouvol «IpwTaywvioTég. O ZTaupog
Oeo0dwpPAKNG TPOOTABWVTAG Va dIEPEUVATEI TNV EAANVIKN €KOOXT TNG HACTIVAG
TOU TAYKOOMiwg avayvwpiletal wg "BULLYING" emOKERTETAI YUPVACIA Kl
AUKkeIa kal ouvavTd B0TeG Kal BUpaTa oTa idia mpoauAia.

2NV KAPEPQ TNG EKTOPTMG MIAOUV pabnTég mou £xouv umooTei Bia aAAd Kai
MaBnTéG ToU £XOuv aoKnoel Bia.

O Avdpovikog, nabntng I Aukeiou, éme@Te ouxva Bupa EUAOSaPUOU amd TOUG
ouppadnTéG Tou 0TO OUYKPOTNMA TNG MKpdPBag. AANage oxoAcio, Exaoe dUo
XPOVIEG aAAG ouepa dnAwvel: «n wn gival dIKA pou, dev Ba CIwmMow Kal auTo
OuVIOTW Kal oTa AAAa aidid mou BpiokovTal oTn dIKr) pou BEany.

O Apng, padntig A" Aukeiou, o€ oxoAcio Twv Bopeiwv mpoacTiwyv agnyeitai
OTNV KAUEPA TTWG Ol CUPHOBNTEG TOU TPOOoTABNoav va TOV TETALOUV NECA O€
€va OKOUTIOOTEVEKE.

O Ztaupog Ocodwpdkng emokEPONKE TO 20 NUuvAacio AomporUpyou Kal TO
MeipapaTtikd Aukelo TnG BapPBakeiou ZxoAng oto Wuxikd mpoorabwvtag va
KataAdBel amd mou mnyadel aAAd Kal Tg Pmopei va avTigeTwmo0ei n Bia oTa
OXOAIKG TpoaUAIa.

21NV eKmopumm MIAOUV £TTIONG WUXIOTPOI KAl KOIVWVIOAGYO! VL) avayvweioIua
mpOowWTa BuPOUVTAl Ta OXOAIKA TOUG XPOVIA KAl TNV €UTAOKN TOUG O€
@aivopeva BULLYING. Metagl aAAwv piAouv ol nBomoloi Miva Opgavou,



http://www.megatv.com/protagonistes/default.asp?catid=25583&subid=2&pubid=25682756
http://www.megatv.com/protagonistes/default.asp?catid=25583&subid=2&pubid=25682756

Makng Mamadnuntpiou, Avtivoog AAumavng, AAEENG ewpyoUAng, o
TpayoudioTn¢ Hodiag Matiduma, o abAntrig BAdong Mdapag kai n
onuooioypdgog Karepiva Zapien.

«Ta prie yvoé» Tov INdvvny Kovgovikov

Mia Tavia Baciopévn otnv 10Topia Tou BayyéAn HAIGmouAou «2tn @wAid Tou
Nikou» amd 10 BIBAIo ekd. E.WY.I1.E. <MiAa, un @odacar. Eva ekmaideuTikd
EPYOAEIO OTA XEPIA EKTAIDEUTIKWY KAl YOVIWV.
HTTP://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=AFYCABAVAAQ

To xvpo — DIE WELLE tov Ntévig I'kavoel pe to Todpykev Béykeh
Yn60eon: Otav cuvednrtomotel, 6Tt ot mopadoctakég péfodot ddackariog g

Iotopiog, mpokahovV apdpnTn avia 6TOLG LabNTEG TOL, £vag veapog Kabnyne,
TPOTEIVEL TNV EPAPLOYT| EVOG 1O1OTLITOV TEPALATOS, TTOV TPOPAETEL GLYKPOTNON LG
EMT P LUOTIKOVG KMOIKES, oKANPN Teapyio Kot vyniovg 6toxovs. Ot pabntéc Ba
odMyNoovv 10 mEipapa o€ amrdALTN emTLYio Kat, Y0pig va to Kataidfovv, Oa
apyicovV Vo, VTOKVITTOLV GTY| OLOKPLTIKN YONTELN TOV PAGIGLOV.
HTTP://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=LCCOCIJ1 T4Y

Metd ™ Aovtoio — DESPUES DE LUCLA
PeaMotikd kot yoyohoyikd emdVuVo dpapa, To omoio Oiyetl £va Kantd KOvaviko

TPOPAN LA —TO GYOMKO TPOUTOVKIGUO™ KOt OVAOEKVVEL Y0Pig vITEpPOAES TV
Kpuppévn Pla tov avBpomivav oxécenv. Apydv puOudv kot YopnAov Toveav kadng
etvat, oevidndlet pe 1o ampdcevo, mMKpPO EVAAE TOL.
HTTP://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=WESDWBZNMROQ

ACTIVE MEMBER - Bio (X10 6Tnuévo moryvidl Tov dE1hdv)
HTTP://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=JG3JYUGFXJO

I'IATI MIA EIKONA=XIAIEX AEZEIX, ®PANTAXO0Y ENA VIDEO...

Xyetiké VIDEO

Yyohkog exkpofiopdc (6 Maprtiov 2013)
HTTP://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=NAA6BI7EJEK

H epmvevopévn mopovcio tov Nk Boyietlik, ¥piotiavo 1epoknpuKe mov yevvionke
Yopig xépra ko Tod, og oyoieia g NOTIOG APPIKNG.
HTTP://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=HG AGSADJBFW

TnAeontiko spot g E.PY.ILE. yio v mpodBnon e mpdAnyng Kot avIHETMTIONG
NG EVOOOYOAIKNG Plag Kot Tov eKQOPIGLOV.
HTTP://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=IVABXA-ZSAE

H Pia dev etvon poryxud!

HTTP://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=5PBZ 1CEH-AC

‘Eva pupd pépog amod ) «Xyxolkr| Bioy.
HTTP://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=RWV8ZKYSDBO#T=275

NAI omv enkowvovia — OXI ot Aektikn Bio.



http://www.youtube.com/watch?v=5Pbz1CEh-Ac
http://www.youtube.com/watch?v=iVabXA-zsaE
http://www.youtube.com/watch?v=jG3jyuGFXJ0

HTTP://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=EWYLDLQUMYG

O Aé€erc movadive. ..
HTTP://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?
V=190 YQ1PNOY&FEATURE=RELATED

To modtd amAd pog ppodvat. . .

HTTP://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=-D6D9IVZWVS

Kt eme1on, kdmoteg @opéc vimbBovpe 0Tt 0ev €govpe ToVG Yoveig mov Ba B aue va
elyope. ..

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=QZMX6H6YY1M

O1 yoveic dev etvar téherot, aArd ayomodv Téleta. . ! !

Khetvoope pe po vépoyn dwenuon amd v Taikavon... mapaderypa (ong!
HTTP://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=UZWICMDIINS



https://www.youtube.com/watch?v=qZMX6H6YY1M
http://www.youtube.com/watch?v=-d6D9ivzWvs
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